1. ...несколько спортивных песен. Тоже я всегда жалею, что никак

   мне  не  удалось  написать  все,  которые  я   придумал.   Но

   потихоньку,  может  быть,  все-таки я успею написать их сорок

   девять,  сколько... по количеству видов спорта в "Спортлото".

   Но  пока  еще  нет.  Начнем с самой бодрой и всем более-менее

   известной песни,  которая называется  "Утренняя  гимнастика".

   Она  была в пластинке,  но я ее все равно всегда пою,  потому

   что  в  ней  нет  самого  основного,  центрального   куплета,

   который, значит, направлен опять же на борьбу с алкоголизмом.

   Но тогда была...  настолько живо велась борьба,  что отовсюду

   выбрасывали упоминания об...  об алкоголе.  Даже критические.

   Или вот где пьют,  например,  какие-нибудь негодяи, вроде бы,

   негодяи же пьют!  - значит, хорошие люди не будут подражать -

   тоже выбрасывали в кино,  там, и в телевизионных передачах. И

   до того довоевались,  что покончили с борьбой и, в общем, все

   теперь встало на место.

                           Тбилиси, ТНИИСГЭИ, сентябрь 1979 года

2. А...  значит,  сделав такое  глубокомысленное  вступление  по

   поводу  авторской песни,  я хочу вам показать шуточную песню,

   которая имеет длинную судьбу. Сначала она звучала в спектакле

   Московского  театра  Сатиры  "Последний  парад",  а потом она

   появилась на пластинках,  а потом я  вот  так  вот  ее  часто

   исполняю. Она вселяет бодрость, потому что сейчас утро - всем

   надо проснуться. Итак, "Утренняя гимнастика".

                        Казань, Молодежный центр, 12.10.77 (10ч)

3. Вот и еще песню,  с которой, безусловно, очень многие знакомы

   из-за пластинок.  Видите, как я надергал - и из фильмов, и из

   спектаклей,и  вот  теперь   из   пластинок.   Была   выпущена

   пластинка,  в которой было несколько вещей. По-моему, четыре.

   И  среди  них  -  такая  шуточная  веселая   песня,   которая

   называется "Утренняя гимнастика".  Она не к месту вечером, но

   что делать.  Для тех,  кто будет смотреть утром - она как раз

   будет очень вовремя звучать.

             Москва, телестудия "Останкино", 22 января 1980 года

4. Я спою несколько шуточных песен спортивных.  Я думаю написать

   такую серию  спортивных  песен.  Наверное,  их  будет   сорок

   девять,  судя  по "Спортлото".  Вот.  Но пока есть несколько.

   Значит,  я  несколько  из  них  вам  покажу.   Первая   песня

   называется "Утренняя гимнастика".

                              Ленинград, клуб "Восток", 28.02.73

5. Сейчас  я  вам  покажу песню,  которую все-таки я написал для

   другого исполнителя.  Пел ее Анатолий Папанов.  Ну,  это свой

   брат  драматический  актер - ему не жалко.  Вот.  Пел он ее в

   спектакле Московского театра Сатиры "Последний  парад". Песня

   эта  имеет  длинную  историю - сначала в спектакле,  потом на

   пластинке.  А теперь вот перед вами.  "Утренняя  гимнастика".

   Для бодрости.

                       Казань, Молодежный центр, 12.10.77, 12:00

6. Вот счас я вам хочу показать шуточную песню, которую я отдал,

   песню.  Ну,  правда,  не  певцу,  а  актеру  театра  Сатиры -

   Анатолию Папанову.  Он ее исполняет  в  спектакле  "Последний

   парад". А песня называется "Утренняя гимнастика".

                       Казань, Молодежный центр, 17.10.77, 10:00

7. Теперь давайте немножечко...  Ну здесь,  конечно,  невозможно

   делать утреннюю гимнастику,  поэтому...  Это известная песня,

   но немножко  для  разрядки  я  хочу  вам  показать  несколько

   спортивных  песен.  Это...  Они  будут  составлять,  я думаю,

   несколько программ.  Я думаю,  что я их напишу в  результате,

   как я  давно  уже  обещаю - сорок девять штук - по количеству

   видов спорта в "Спортлото".  Ну,  пока их еще не  так  много.

   Только несколько вещей я вам покажу.

                    Москва, МИНХ им.Плеханова, декабрь 1979 года

8. Ну вот когда собратья,  так сказать, по драматическому театру

   - это уже можно.  Хотя меня театр Сатиры - я писал туда песни

   к  филь...  к  пьесе  "Последний парад",  меня все время звал

   Папанов,  чтоб я его учил как петь.  Я два  дня  походил,  но

   потом смотрю, что не то, что бесполезно, а потом - это глупо.

   Во-первых,  он совсем другой человек.  Он...  Что я буду  его

   учить - чтобы было смешно?  По-моему,  это... Вот это смешно.

   Вот.  И мы с ним закончили на том,  что я сказал:  "Толя,  вы

   пойте  как  вы  хотите,  потому  что это для вас написано.  Я

   полностью вам доверяю".  Но все-таки они очень хотели,  чтобы

   сохранить манеру исполнительскую, они хотели, чтобы мой голос

   все-таки присутствовал  в  спектаклях.  И  поэтому  мы  долго

   ломали  голову,  как это сделать.  И,  например,  нашли такой

   выход из положения.  Там приезжают моряки,  которые не видели

   своих  друзей.  Месяцев шесть они плавали без захода в порты,

   соскучились.  Крепко выпили вечером.  Утором встали - у  всех

   головы  болят.  Ну,  они  встали  так  и  вместо того,  чтобы

   похмеляться - они включают радио  и  там  говорят:  "Передаем

   утреннюю  гимнастику".  А  театр  - искусство условное.  Ну и

   значит,  вместо того,  чтобы,  там,  диктовать  упражнения  -

   звучит вот эта вот песня, которую я специально написал.

               Москва, МВТУ им.Баумана, 6 марта 1976 года (перв)

9. Я  задумал  написать  такую  большую  серию спортивных песен,

   цикл.  Ну, скажем, первое отделение - легкая атлетика, второе

   отделение,  там - спортивные игры. Вот. Их очень много, видов

   спорта - все сразу не охватишь, но я постепенно подрабатываю,

   подбираюсь к высотам, то есть, к тяжелой атлетике. Вот. Ну и,

   значит,  сейчас я спою  вам  первую  песню  из  этого  цикла,

   которая  называется  "Утренняя  гимнастика".  Эту  песню поет

   Анатолий  Папанов  в  компании  друзей  в  Театре  Сатиры   в

   спектакле  "Последний  парад".  Это  тоже про моряков.  Я все

   время не отрываюсь.  Но  это  вот  -  про  моряков  северных,

   которые, значит, на сейнерах плавают. Ну...

                             Москва, ММФ, ДК им.Ногина, 20.04.72

10. Ну так как вы после рабочего дня,  все устали,  я немножечко

    разряжу такую атмосферу и спою вам несколько шуточных песен.

    Песни это спортивные.  Это песни спортивного цикла. Почему я

    так  называю - я еще не создал никаких циклов,  особенно,  в

    печати.  Вот.  Но дело в том,  что я хочу написать программу

    целую большую спортивных песен. Вот кое-что уже готово, так,

    подспудно готово,  и потом вдруг, значит, приду куда-нибудь,

    скажу:  "А  вот  послушайте  спортивные песни.  Давайте я их

    спою".  Вот.  Так  что,  может  быть,  в  дальнейшем,  через

    какое-то время,  будет целая большая программа концертная из

    этих  спортивных  песен.  Пока  их  недостаточно   еще,   но

    кое-какие я показываю.  Вот,  пожалуйста,  послушайте песню,

    называется  она  "Гимнастика".  Эта   песня   написана   для

    Московского  театра Сатиры "Последний парад".  Это спектакль

    так называется "Последний парад".  А играет в нем Папанов  в

    главной  роли.  Анатолий,  такой комедийный артист.  Значит,

    песня шуточная.

                   Москва, НИИ телевидения и радиовещания, 02.72

11. Ну вот,  пожалуйста,  послушайте несколько спортивных песен.

    Песни спортивного цикла.  Я задумал сделать целую  программу

    спортивных  песен.  И  написал  уже  несколько  вещей.  Буду

    продолжать работать дальше и,  если возможно,  охватить  все

    виды спорта.  Ну  вот,  пожалуйста,  начну  я  с самого утра

    песней,  которая называется "Утренняя гимнастика".  Написана

    она  мной для спектакля Московского театра Сатиры "Последний

    парад." И исполняет эту песню шуточную Анатолий  Папанов.  Я

    для него написал и музыку, и текст. Так что вам все понятно.

                                    Киев, з-д "Арсенал", 7.09.71

12. Итак,  сделав такое глубокомысленное вступление,  я все-таки

    хочу  вам сказать,  что исключения есть.  Я отдаю свои песни

    иногда петь.  В основном - драматическим актерам. Была такая

    история несколько лет назад.  Пели в театре Сатиры песню мою

    несколько  актеров.  Среди  них  застрельщиком  был  Папанов

    Анатолий,  прекрасный артист. Ну, мы с ним долго совещались.

    Он,  правда, хотел сохранить мою интонацию в песне и нарочно

    срывал  голос,  там,  выпивал,  и там...  Ну,  а я ему долго

    объяснял,  что  этого  не  надо  делать  -  потому  что   не

    получится.  У меня-то голос такой был всегда. Никогда у меня

    другого не было.  Даже, когда я был совсем малолетка и читал

    стихи инвалидам,  они говорили: "Надо же, такой маленький, а

    как  пьет  уже!"  Так  что...   Нет,   это   просто...   Это

    действительно  просто  такой  голос,  ничего...  Есть голоса

    чистые,  есть погрязнее, есть - как раньше называли, значит,

    "пропитой",  а  теперь говорят "с трещиной" их уважения.  Но

    однако я  вам  спою  песню,  которую  он  исполняет  в  этом

    спектакле под названием "Последний парад".  Песня называется

    "Утренняя гимнастика".

                        Москва, МВТУ им.Баумана, 19.03.78 (перв)

13. Значит,  в Московском театре Сатиры Плучек ставил  спектакль

    по произведениям Штейна. Назывался этот спектакль "Последний

    парад".  Спектакль прозаический, нормальная драматургия - но

    такова тяга поэзии... к поэзии, к музыке, и так они все-таки

    влияют на целостность спектакля и привлекают людей,  что мне

    были... были заказаны еще во время написания пьесы несколько

    песен. И одну из них, очень известную теперь всем зрителям и

    слушателям,  потому  что  она  была  на  пластинке,  я писал

    специально  для  спектакля,  который  называется  "Последний

    парад". А песня эта называется "Утренняя гимнастика".

                            Ивантеевка, ДК "Юбилейный", 23.01.76

14. Несколько шуточных спортивных песен. Первая песня называется

    "Утренняя гимнастика".

                                       т.н."псевдо-НИИОХ", 06.73

15. Ну, я думаю, будет уместно несколько  спортивных, да, песен.

                                             Москва, ГЦТК, 12.73

16. Вот,   пожалуйста,   послушайте  песню,  которая  называется

    "Гимнастика".  Это  песня   из   спектакля   театра   Сатиры

    московского.  Песня  из  спектакля  "Последний  парад".  Там

    играет главную роль Папанов.  Он вернулся из плавания, после

    долгого плавания. Его встретили друзья, они выпили крепко, а

    на следующее утро занимаются гимнастикой.  И вот  я  написал

    для них специально такую шуточную песню "Гимнастика".

                                 Усть-Каменогорск, ЦДК, 14.10.70

17. Москва, у В.Савича, 7.06.70

18. Сейчас я вам спою несколько спортивных песен.  Дело  в  том,

    что  я тоже делаю программу из спортивных песен.  Пока их не

    так много,  но я хочу охватить  все  виды  спорта  -  легкую

    атлетику,  игры и так далее.  Ну вот кое-что, что у меня уже

    готово,  я вам сейчас покажу.  Первая песня - это  песня  их

    спектакля  московского  театра  Сатиры "Последний парад".  А

    называется она "Гимнастика".

                                         Москва, клуб МВД, 04.70

19. Несколько шуточных спортивных песен.Я задумал написать целую

    серию спортивных песен. Наверно, их будет 49 - по количеству

    видов спорта в Спортлото. Ну,сейчас нет еще полностью набора

    полного. Это на два концерта хватит. Но кое-что  я  вам счас

    покажу.

                             Рига, институт электроники, 3.12.74

20. Ну,  теперь  немножечко для того,  чтобы вы расслабились - я

    спою вам  из  серии  спортивных  песен  несколько  вещей.  Я

    задумал написать целую такую большую программу из спортивных

    песен. Их, наверно, будет сорок девять, как в Спортлото - по

    количеству видов спорта.  Вот. Но пока есть несколько и я их

    вам покажу. Кое -какие вы знаете, а кое-какие, может быть, и

    нет. "Утренняя гимнастика".

                                     Вильнюс, ВНИИ РИП, 12.09.74

21. Послушайте несколько шуточных спортивных  песен.  Я  задумал

    написать целую серию спортивных песен.  Вероятно,  будет это

    большая программа.  Вот. Ну, скажем, первое отделение, там -

    легкая  атлетика,  а  вторая - спортивные игры.  Ну пока,  к

    сожалению,  есть только несколько песен.  Вот одну из них...

    Это  песня из спектакля "Последний парад" московского Театра

    Сатиры,  называется она "Гимнастика",  а поет ее  там  актер

    Анатолий Папанов вместе с компанией.

                                     Гагры, Зеленый театр, 07.72

22. Я писал для театра "Современник" в спектакль  "Свой остров",

    писал  для театра Сатиры в "Последний парад".  И поет в этом

    спектакле Анатолий Папанов песню.  Она называется  "Утренняя

    гимнастика". Так что сейчас ее уместно спеть, по-моему.

                       Казань, Молодежный центр, 17.10.77, 12:00

23. Я даю петь свои песни драматическим артистам. Совсем недавно

    я  отдал  песню  в  театр  Сатиры  для  спектакля "Последний

    парад" Анатолию Папанову.  Вы его знаете все прекрасно. Вот.

    Ну  и написал я ему песню,  принес.  Он,  правда,  все время

    просил меня чтобы я его приходил  поучить.  Он  хотел  чтобы

    петь,  как я.  Он нарочно там выпивал излишне, срывал голос,

    глотал холодный воздух.  Вот.  Ну,  у него ничего не  вышло,

    потому что этого...  это вообще не...  не стоит делать.  Тем

    более,  что у меня голос всегда был такой,  я никогда с  ним

    ничего  не  делал.  Я  даже когда был вот таким малолеткой и

    читал  стихи  инвалидам,  они  говорили:  "Надо  же,   такой

    маленький,  а  как  пьет!"  Так  что тембр голоса у меня был

    всегда  такой  с  детства.  Ну,  я  его  немножко,  конечно,

    подпортил там и куревом,  и другими делами. Но в основном он

    какой  был,  такой  и  остался   с   детства.   Поэтому   мы

    договорились   с   Папановым,   что  он  не  будет  пытаться

    подражать.  Зачем?   Это   глупо.   Он   сам   очень   яркая

    индивидуальность,   яркая   личность,   интересная.   Вообще

    замечательный  тип.  Вот.  И  он  очень   хороший,   правда,

    прекрасный артист,  замечательный - все может играть. Вот. И

    он пел эту песню в спектакле,  которая называется  "Утренняя

    гимнастика",  и он ее очень хорошо,  смешно.  Но - как он. А

    это есть самое ценное  в  нашей  жизни  теперь,  чтобы  была

    индивидуальность у человека.  Чтобы было... Всегда интересно

    узнать - как  именно  этот  человек  исполняет.  А  если  он

    кому-то подражает - это неинтнресно.  Верно? Вот. Он ее спел

    хорошо,  по-своему,  а мне понравилось. Я взял и записал это

    на пластинку. Ну, я кое-что иногда меняю и в исполнении, и в

    словах,  и так далее.  Тем более,  вы меня живьем никогда не

    слышали,  так что я вам счас ее и спою.

                                                     Сумы, 01.78

24. Я  писал  песни  для своих братьев - драматических артистов.

    Вот,  например,  в  театре  Сатиры  исполняли   мои   песни,

    несколько  моих  песен,  пытаясь  сохранить  мое  авторство.

    Потому что они очень бережно  отнеслись  к  песням.  И  даже

    Папанов  меня  позвал и говорит:  "Ты нас,  Володь,  поучи -

    потому что твои песни надо петь как ты поешь. Потому что это

    авторские  песни,  а  не эстрадные".  Я уж не знаю,  что они

    делали - может быть,  они выпивали  излишне,  может,  дышали

    холодным воздухом - голоса срывали. Голоса-то они сорвали, а

    петь не смогли.  И главное - напрасно.  Потому  что  у  меня

    голос  всегда  был  такой  низкий.  Я его,  конечно,  сейчас

    подпортил немножко,  там, куревом и питьем. А, в общем, он у

    меня... А чего особенного? Так оно и есть. Действительно - у

    всех с годами грубеет голос.  А вот когда я  был  вот  таким

    малолеткой,  еще  пацаном,  я  читал  стихи  инвалидам и они

    говорили:  "Надо же,  такой маленький,  а как пьет уже!"  То

    есть, я хочу вам сказать просто, что у меня всегда был такой

    низкий  тембр  голоса.  Вот.  И  потом   я   вообще   против

    подражания.  Есть  отдельное  искусство пародии.  Это совсем

    другое дело,  это я уважаю. А подражать не стоит. Поэтому мы

    договорились с Папановым - они стали петь,  как они могут. А

    так как  они  все  яркие  очень  личности,  индивидуальности

    интересные...  А это сейчас самое главное на сцене, когда ты

    видишь яркую личность.  Вы обратили внимание -  смотрите  на

    экран - 20 человек, и вдруг, вы смотрите только на одного. И

    так и оказывается,  что это главное действующее лицо. Если у

    него  есть  присутствие - это сейчас самое главное на сцене.

    Как человек сам может рассказать от себя,  пропустить  через

    себя.   Ну   вот.  И  они  спели  это  очень  хорошо  -  мне

    понравилось.  И я даже записал это на пластинку. И песня эта

    называется   "Утренняя  гимнастика".  А  они  сохранили  мое

    авторство и мой голос. Вот, они встают утром, потому что они

    очень сильно вечером,  там,  гуляли.  Встают утром, только к

    столу бросились - в это время кто-то  случайно  нажимает  на

    клавишу   приемника,   оттуда  говорят:  "Передаем  утреннюю

    гимнастику".  И звучит моим голосом  вот  эта  самая  песня.

    "Утренняя гимнастика".

                                 Люберцы, Дом Культуры, 1977 год

25. Вот,  например, есть такая песня, которая не так давно вышла

    на пластинке.  Это шуточная песня.  Она раньше  была  еще  в

    спектакле   "Последний  парад"  московского  театра  Сатиры,

    "Утренняя гимнастика".  Это тоже такая песня-шутка.  Ну  что

    ли, как вам сказать, небольшая... вроде пародии на некоторые

    упражнения  утренней  гимнастики,  что  ли,   ну   с...   со

    всевозможными поворотами. Ну вы ее счас услышите сами.

                     Киев, институт кибернетики АН УССР, 8.02.75

26. Но  когда  просят  свои   драматические   актеры   -   я   с

    удовольствием им даю.  Пытаюсь писать песни в зависимости от

    того, что они за люди, что они за индивидуальности. Чтоб они

    могли  мои  песни  петь  как свои,  как будто бы они сами их

    сочинили.  И вот спектакль "Последний  парад".  Сначала  они

    очень хотели, чтоб там звучал мой голос. И мы долго думали -

    каким же  образом  там  так  вставить  песню,  чтоб  я  имел

    возможность  ее  спеть,  чтоб  она не была вставным номером,

    против чего я возражаю категорически всегда.  Я  никогда  не

    хочу,  чтоб  песня  была - вдруг неожиданно украсим песней и

    споем чего-нибудь.  Она должна  быть  необходима  и  она  не

    только   должна  не  мешать  спектаклю  и  действию,  а  ему

    помогать. И его, может быть, даже изменять и улучшать. И вот

    в  том спектакле - там есть такой эпизод.  Приходят моряки -

    шесть месяцев они плавали.  Их встретили друзья,  они крепко

    выпили. Утром встали - у всех голова болит, но они решили не

    опохмеляться, а наоборот даже - заниматься спортом. Включают

    радио  -  там  говорят:  "Передаем  утреннюю  гимнастику". И

    вместо  вот   этих   упражнений,   которые   говорили   там:

    "раз-два-три-четыре", я пою песню "Утренняя гимнастика".

                      Коломна, ДК им.Ленина з-да, 29.06.76 (15ч)

27. Я хочу написать сейчас целую программу - у меня уже кое -что

    готово - из  спортивных  песен.  Ну  кое-что,  наверное,  вы

    знаете.  Есть несколько новых песен.  Я хочу сделать такой -

    целый концерт вот этих самых  спортивных  песен.  Послушайте

    несколько  из  них.  Песня  из  спектакля московского Театра

    Сатиры "Последний парад".  Вот.  Там ее  исполняет  Анатолий

    Папанов.  Ну вы знаете,  да, этого актера? Вот. Я специально

    для него написал текст и музыку нескольких песен.  Вот  одну

    из  них  -  спортивную  песню,  которая называется "Утренняя

    гимнастика"...

                                          Электросталь, 29.11.71

28. Вот  эта  песню,  которую я вам спою - я писал для спектакля

    Московского театра Сатиры  "Последний  парад",  где  главную

    роль играет Папанов.  Он там играет моряка. Они вернулись из

    плавания - плавали без заходов в порты очень долго.  И потом

    их встретили друзья. Они выпили крепко, а утром у всех болят

    голова...  болит голова.  Вот. И они думают, что похмеляться

    или  нет.  Ну  и в это время включается радио и оттуда такой

    голос: "Внимание, внимание! Начинаем утреннюю гимнастику". И

    они,  как три полосатых черта, в тельняшках, поют эту песню,

    которую я для них написал,  и делают  всякие  гимнастические

    упражнения.

                                  Ленинград, Гипрошахт, 20.03.73

29. И вот в театре Сатиры в спектакле "Последний парад" пели мои

    песни артисты,  там,  Папанов,  Ткачук Роман и Державин. Они

    очень  бережно  относились  к  моему тексту и зва..  позвали

    сначала меня,  говорят,  чтобы я  их  поучил  как  нужно  им

    исполнять.  Потому что они считали,  что мои песни надо петь

    как я. "Ты, - говорят, - вот нам покажи!" Я показал. Я уж не

    знаю,  что  они  делали  -  пили  холодное  пиво  или дышали

    холодным воздухом.  Вот.  Или голоса срывали  нарочно.  Вот.

    Они,  в общем,  пытались даже по голосам спеть - как я, хотя

    напрасно.  У меня  голос  всегда  был  такой  -  как  раньше

    называли   "хрипатый",  а  теперь  из  уважения  говорят  "с

    трещиной".  Вот.  А я когда был еще  малолеткой,  вот  таким

    пацаном,  читал стихи каким-то взрослым людям, они говорили:

    "Надо же,  какой маленький,  а как пьет!" Потому  что...  То

    есть, я, конечно, подпортил голос, там, и куревом, и другими

    делами, но все-таки он у меня всегда был глуховатого тембра,

    низкого.  И  вообще  я против того,  чтобы подражать.  Зачем

    подражать?  На сцене интересно глядеть человека,  как он сам

    это делает,  как он сам относится к тому материалу,  который

    он показывает зрителю, а не как он подражает какому-то дяде.

    Тем более,  что этого дядю самого можно услышать.  Вот.  Или

    есть искусство такое - пародия.  Это совсем другое дело.  Ну

    вот,  и  они  спели  несколько  песен.  Мне  понравилось и я

    записал эти песни на пластинку.  Песня называется  "Утренняя

    гимнастика".

       Зеленоград, конференцзал завода "Микрон", 23.04.78 (перв)

30. Я хочу сделать целую большую программу только  из спортивных

    песен. Просто, чтоб никаких объяснений. Спортивные песни - а

    там уже мое дело. Я написал уже  несколько.  Вот  послушайте

    некоторые   из  них.  Первая  песня  называется,  называется

    "Гимнастика".  Эта песня  из  спектакля  Московского  театра

    Сатиры.  И поет ее там Анатолий Папанов.  Вам все ясно сразу

    же.

                        Киев, институт электродинамики, 15.09.71

31. И вот в театр, который называется театр Сатиры - в спектакль

    "Последний  парад"  мною  были  написаны  несколько   песен.

    Написаны  они   сначала были  для артиста Папанова,  который

    долго меня звал и просил,  чтоб я его учил  как  надо  петь.

    Долго мы с ним бились, потому что он пытался хрипеть, как я,

    кричать и так далее.  Но ничего у него не получалось.  Тогда

    мы  плюнули  на это дело.  Я говорю:  "Толя,  ну это смешно,

    чтобы вас  учить,  как  сделать  песню  смешной.  Пойте  как

    угодно".  И  он стал петь по-своему.  Но так как они хотели,

    чтобы все-таки я в виде автора присутствовал в спектакле, то

    мы  сделали  так.  Вот  там есть такой эпизод - трое моряков

    приходят после семи месяцев плавания.  Попадают они, значит,

    к  своим  друзьям,  в  объятия  друзей,  за  стол,  конечно.

    Дорвались до земли и вдарились в тяжелый морской  запой. Там

    они, значит,  несколько дней этим делом занимались, но потом

    однажды поутру проснувшись  -  головы  у  всех  болят,  вот,

    похмелье мучает и на столе много спиртного. Но они решили...

    Да...  Но кто-то в это время нажимает на приемник  и  оттуда

    слышится  вдруг  голос:  "Передаем  утреннюю  гимнастику". И

    вместо того,  чтобы опохмеляться - они все втроем занимаются

    утренней гимнастикой.

                              Подольск, ДК им.К.Маркса, 25.12.76

32. Теперь послушайте, пожалуйста, несколько шуточных спортивных

    песен.  Это тоже всегда по плану у нас.  Я задумал  написать

    большую  серию  спортивных песен.  Написать целую программу.

    Уже кое-что готово - почти целое отделение. Вот некоторые из

    этих  песен я вам сейчас покажу,  песен спортивных.  Значит,

    первая песня - я писал ее для театра  Сатиры,  поет  ее  там

    Папанов  Анатолий,  актер.  Вы  знаете  такого,  значит,  вы

    понимаете, что  песня  комедийная.  Поют   ее...   Это   так

    называемая "Утренняя гимнастика".  Я всегда пишу и текст,  и

    музыку к песне. Так что вот послушайте.

                                           Москва, ЦСУ, 17.11.71

33. Послушайте, пожалуйста, несколько шуточных спортивных песен.

    Это песни из новой  моей  программы,  которую  я  счас  буду

    делать.   Эта  программа  будет  состоять  из...  только  из

    спортивных  песен.  Скажем,  первое   отделение   -   легкая

    атлетика,  а  второе - спортивные игры.  Но пока у меня всех

    нет,  есть у меня только несколько.  Но я хочу вам  показать

    хотя  бы  то,  что  я  уже написал.  Первая песня называется

    "Утренняя гимнастика".  Эта песня из  спектакля  Московского

    театра  Сатиры  "Последний  парад".  Поет  ее  там  Анатолий

    Папанов.  Вот.  Я вижу уже улыбки в зрительном зале. Так все

    правильно,  он  играет  там...  это  комедия,  он играет там

    человека,  который был в море девять месяцев,  вернулся, без

    захода  в  порты.  Стосковался по друзьям,  они встретились,

    крепко выпили.  Утром встали  и  решили  не  похмеляться,  а

    заниматься гимнастикой. Тем более, что по радио заиграла вот

    эта вот песня, которую я специально написал для спектакля.

                                Кишинев, Зеленый театр, 24.04.72

34. Несколько шуточных  спортивных  песен.  Я  задумал  написать

    целую  большую серию из спортивных песен.  Ну их будет сорок

    девять,  как я говорю всегда,  по количеству видов спорта  в

    "Спортлото".  Но пока есть не все. Но кое-что я из них я вам

    спою. "Утренняя гимнастика".

    ( пп )  Недавно  вышло несколько пластинок маленьких с моими

    записями.  Вот эта песня есть в одной из этих пластинок. Так

    что  вы  можете ее найти и утром под нее делать гимнастику в

    удобное для вас время.

                                     Вильнюс, ВНИИ РИП, 10.09.74

35. Послушайте, пожалуйста, из серии спортивных песен  несколько

    шуточных спортивных песен. Первая песня называется "Утренняя

    гимнастика".

                                 Киев, институт им.Патона, 11.72

36. Вдох  глубокий,  руки...  Там  эта  песня  идет,  ее  моряки

    танцуют. Они пришли с плавания, вернулись после рейса. Долго

    плавали, семь месяцев без захода в порты. Пришли и дорвались

    до друзей, до стола. Крепко выпили, ударились в тяжкий запой

    морской. И однажды утром встали, хотели похмеляться, а в это

    время  кто-то  нажал  на  кнопку и по радио вдруг раздалось:

    "Передаем утреннюю гимнастику". И они сразу перевоспитались,

    перековались  и  решили  не пить,  а заниматься гимнастикой.

    Вот.                                     Подольск, 1976 год

37. Париж, "Le Chant Du Monde", "Прерванный полет", 1977 год

38. Ну я все-таки делаю исключение  и  иногда  своим  братьям  -

    драматическим  актерам,  я все-таки даю петь,  значит,  свои

    песни.  И вот не так давно в  спектакль  Московского  театра

    Сатиры   "Последний  парад"  я  отдал  песню,  которую  спел

    известный вам всем артист,  замечательный  артист,  которого

    фамилия Анатолий  Папанов.  Он  сначала,  правда,  все время

    просил меня,  чтоб я его научил как надо петь:  "Я хочу  как

    ты."  Ну,  я его,  там,  поучил,  поучил.  Он пытался,  там,

    выпивать,  курить,  срывать  голос.  Но  ничего  у  него  не

    получилось.  Он  остался  при своем,  а голос - такой его не

    сделаешь.  Он у меня с малолетства такой. Я еще когда совсем

    был  пацаном,  читал  стихи  и все кругом говорили:"Надо же,

    такой  маленький,  а  уже  как  пьет!"  Одним   словом,   мы

    договорились с ним на том,  что вы пойте,  как...  Толя, как

    вы.  Потому что у вас достаточная индивидуальность.  Ну,  он

    это  спел  очень  хорошо.  А  я  потом  эту песню записал на

    пластинку. Песня эта называется "Утренняя гимнастика".

                    Ворошиловград, ДК им.Ленина, 25.01.78 (трет)

39. Вот,  предположим,  Московский театр Сатиры ставил спектакль

    "Последний...  <<...>> ... я записал эту песню на пластинку.

    Только   на  пластинке  я  ее  спел  сам.  Песня  называется

    "Утренняя гимнастика".

       Зеленоград, конференцзал завода "Микрон", 23.04.78 (втор)

40. Значит, послушайте тогда песню, которая называется "Утренняя

    гимнастика".

                                          Мытищи, НИИОХ, 8.04.72

41. Я задумал написать несколько...  даже  такую  целую  большую

    программу из спортивных песен.  Сначала,  я так предпологал,

    что их будет немного,  а потом,  когда Спортлото вышло,  эта

    игра, я понял, что их много. И мне работа предстоит большая.

    Значит,  их сорок девять,  что ли,  или сорок четыре,  я  не

    помню.  Вот.  Ну,  у  меня кое-что уже есть.  Так что начало

    положено.  Поэтому я начну с общеизвестной всем песни, вы ее

    живьем не слышали, называется она "Утренняя гимнастика".

                       Ростов-на-Дону, Санэпидемстанция, 8.10.75

42. Москва, театр Сатиры (к сп."Последний парад"), 1968 год

43. Несколько  спортивных  песен.  Ну,  одну  вы  знаете  -  это

    будет "Утренняя гимнастика".  Но с нее лучше  всего  начать,

    потому что она с утра делается, да? А все остальное потом.

                                     Ленинград, ЛГУ, 10.74, утро

44. Но так как попросил свой брат драматический актер,  а именно

    Анатолий  Папанов - то я ему отказать не мог,  я с ним много

    снимался вместе. И он меня стал просить. Я написал несколько

    текстов. И он стал меня просить, чтоб я его научил как петь.

    Я два дня ходил учить,  но потом смотрю, что из этого ничего

    не  выйдет,  потому  что  он  совсем  другой  человек  и  мы

    договорились так.  Они очень хотели, чтоб мой голос звучал в

    спектакле, а некоторые песни я специально написал для других

    актеров.  Значит,  песни эти...  Ну как найти для них место?

    Ведь  всегда  хорошо,  когда  она  необходима,  не когда она

    просто вставлена,  а  когда  без  нее  невозможно  обойтись.

    Верно?  И вот,  например,  там мы нашли такой способ.  Когда

    приходят моряки из плавания - шесть  месяцев  без  захода  в

    порты,  их встретили друзья, они крепко выпили, утром встали

    и у всех голова болит.  Но  они  решают  не  похмеляться,  а

    наоборот - заниматься спортом.  Включают радио, оно говорит:

    "Передаем утреннюю гимнастику".  И  в  это  время  сразу  же

    начинается моя песня вместо этих самых упражнений. И они под

    нее делают всякие движения.

                  Коломна, ДК им.Ленина, 29 июня 1976 года (18ч)

45. Первая песня называется "Гимнастика", "Утренняя гимнастика".

    Написана она для спектакля,  вот, московского Театра Сатиры.

    Поет ее  Анатолий  Папанов.  Музыку  и  текст  я  специально

    написал для него.

                              Киев, ДСК-3, 21 сентября 1971 года

46. Вот теперь  разрешите,  пожалуйста,  я  немножечко  разбавлю

    такой  трагизм,  который  витает  над  этим  залом,  вот,  я

    разбавлю  несколькими  шуточными   песнями,   вот,   которые

    принадлежат   так   называемому   "спортивному"  циклу.  Это

    песни...  Я хочу сделать целую  большую  программу  из  этих

    песен.  Ну вот, и послушайте... Начну я с песни - я вчера ее

    пел,  но,  я думаю,  что вы не обидетесь, если я ее повторю.

    Называется  она  "Утренняя  гимнастика".  Написана  она  для

    спектакля "Последний парад"  московского  Театра  Сатиры,  и

    поет  ее  Анатолий  Папанов.  Так что вам все ясно сразу же.

                                         Киев, ДСК - 3, 22.09.71

47. Я  спою  вам  несколько  шуточных  песен,  спортивных песен,

    которые написал...  Вот эту спортивную песню, которую сейчас

    спою  - написана для спектакля.  Вообще я хочу сделать целую

    большую программу спортивных песен. Скажем, первое отделение

    - легкая атлетика,  там много видов спорта. Второе отделение

    - спортивные игры.  Ну  вот  первая  песня,  называется  она

    "Утренняя  гимнастика".  Вы  не обращайте внимание,  что там

    какой-то шум.  Там менее интересно,  правда. Там просто люди

    входят, выходят. Вот. Всегда очень интересно ощущение, когда

    приходишь в зал,  то вот главное  -  попасть,  а  потом  уже

    неважно,  что  там  на  сцене происходит.  Попал - это самое

    главное.  Правда это. А зачем тогда? Нет смысла же никакого.

    Вот,  значит,  называется  "Утренняя  гимнастика".

                                          т.н."Гамлет", 1972 год

48. Ну и мы вот,  например,  в театре Сатиры пели моих несколько

    песен.  Я  с  ними  договорился,  чтобы  они  мне  вовсе  не

    подражали,  а  пели как они могут.  Они спели очень хорошо -

    мне понравилось и я даже записал  на  пластинку  эту  песню.

    "Утренняя гимнастика".

       Белгород, ДК завода "Энергомаш", 17-19 апреля 1978 (перв)

49. Ну вот,  они спели несколько моих песен. Мне понравилось как

    они  это  сделали.  Я записал кое-какие песни на магнитофон.

    Вот песня называется "Утренняя гимнастика".

       Белгород, ДК завода "Энергомаш", 17-19 апреля 1978 (втор)

50. Но  мне  понравилось как они спели,  потому что все-таки они

    пели,  как они могут.  Всегда на  сцене  интересно  смотреть

    индивидуальность,  как  человек  сам  думает  о том,  что он

    исполняет.  Мне это понравилось и я взял и записал несколько

    песен   на  пластинку.  Вот  одна  из  них.  Называется  она

    "Утренняя гимнастика".

    ( пп ) Ну совершенно естественно,  они... они в этот момент,

    когда они делают гимнастику, они занимаются гимнастикой. Это

    три  моряка,  пришедшие  из  плавания после семи месяцев без

    захода в порты.  Конечно,  их  встретили  замечательно.  Они

    крепко   выпили  и  утром  хотели  похмеляться,  но  кое-кто

    случайно нажал на  клавишу  приемника  и  оттуда  раздалось:

    "Передаем утреннюю гимнастику!" И они бросают,  значит,  эти

    напитки, и занимаются гимнастикой.

       Белгород, ДК завода "Энергомаш", 17-19 апреля 1978 (трет)

51. Ну  вот,  а  они  спели  это  очень  хорошо - как сами могли

    исполнители.  Они  прекрасные  артисты,  очень  яркие.   Мне

    понравилось.   И  я  записал  несколько  из  этих  песен  на

    пластинку.   Вот   одна   из   них,   называется   "Утренняя

    гимнастика".

       Белгород, ДК завода "Энергомаш", 17-19 апреля 1978 (четв)

52. Но  все-таки  я  сделал  исключение  и  одну  из  песен свох

    шуточных я отдал актеру Анатолию Папанову,  он,  правда,  не

    певец,  а актер драматический.  И он исполнял ее в спектакле

    "Последний парад" московского  театра  Сатиры.  А  песню  вы

    знаете - она была на пластинке. Называет... С утра ее хорошо

    спеть. Называется она "Утренняя гимнастика".

                              Казань, Молодежный центр, 15.10.77

53. Ну,  а сделав такое вступление глубокомысленное,  я хочу вам

    показать одну песню,  которую я отдал петь другому человеку.

    Правда,  это  был  свой  брат - драматический актер Анатолий

    Папанов и он поет эту песню в спектакле  "Последний  парад",

    Московского  театра  Сатиры.  Песня эта называется "Утренняя

    гимнастика".  Вот здесь есть дети,  так что придется  и  для

    детей что-нибудь сегодня.

                       Казань, Молодежный центр, 18.10.77, 12:00

54. Ну на прощание,  чтобы немножечко поднять настроение и тонус

    -  такую  песню,  которая  называется "Гимнастика".  Это для

    всех. Это - детская народная песня.

                                              Москва, РТИ, 10.70

55. Возвращаются  моряки после семи месяцев плаванья без заходов

    в порты. Увиделись они с друзьями, крепко выпили. Ну и утром

    встали втроем,  в одной комнате,  три мужика в тельняшках, с

    похмелья,  у них головы болят.  Ну и они говорят, что они не

    будут  все-таки похмеляться,  хотя вот спиртное тут стоит на

    столе,  а,  наоборот,  будут  заниматься  гимнастикой.   Они

    включают радио,  говорит:  "Передаем утреннюю гимнастику". И

    вместо  того,  чтобы  диктовать  упражнения,  звучит  песня,

    которую  я  пою  из  этого  самого радио.  Театр - искусство

    условное.

     пос. Чкаловский, Гарнизонный дом офицеров, (трет), 14.03.76

56. Теперь  послушайте,  пожалуйста,  несколько...  такой  я вот

    мостик сделал...  несколько шуточных спортивных  песен.  Вот

    спортивная песня такая первая,  она называется "Гимнастика".

    Написал  я  ее  для  спектакля  московского  театра  Сатиры,

    называется  он  "Последний парад".  В этом спектакле главную

    роль играет Папанов.  И вот он вернулся  из  плавания  после

    девяти  месяцев без захода в порты,  пришел к себе,  значит,

    домой,  его прекрасно  встретили.  Они  там  выпили  крепко.

    Утором встали,  бутылки стоят на столе, головы болят у всех.

    Вот. Ну они вроде хотели опохмелиться,  потом говорят: "Нет,

    не  нужно,  лучше  будем  заниматься гимнастикой!" И вот они

    занимаются гимнастикой под такую музыку и текст,  который  я

    для них специально написал.

                             т.н."псевдо-игра в карты", 1971 год

57. И вот  в  спектакль  Московского  театра  Сатиры  "Последний

    парад" я написал несколько песен.  Причем, когда я писал их,

    я имел  в  виду  уже  людей,  которые  их  будут  исполнять.

    Например,  Анатолий Папанов. Я для него специально, зная его

    характер,  я с ним  снимался  много,  я,  значит,  для  него

    написал какую-то песню.  Еще для Новикова написал песню. Еще

    для кого-то.  Вот.  Но они хотели,  чтобы звучал обязательно

    мой  голос  в  спектакле.  А  так  как  я  работаю  в другом

    коллективе,  выходные дни не совпадают, мы находили какую-то

    возможность  как  это  сделать.  И  нашли.  И вот когда трое

    моряков  приходят  полгода...  после...   отходили   они   в

    плавании,  вернулись,  крепко  выпили,  их друзья встретили,

    утром  встали,  у  всех  голова  болит,  но  они  решают  не

    опохмеляться,  а  наоборот даже,  заниматься спортом.  И вот

    включают  они  радио,  там   говорят:   "Передаем   утреннюю

    гимнастику".  Ну  и  вместо  вот  этих самых,  диктанта этих

    упражнений, я пою свою песню "Утренняя гимнастика".

                  Воpоново, пансионат Госплана и Госстpоя, 08.77

58. Ну  вот  сделав  такое  глубокомысленое  вступление в защиту

    авторской песни,  я все-таки должен сказать,  что  я  иногда

    делаю  исключения и отдаю свои песни петь,  но,  в основном,

    драматическим артистам.  И так было недавно,  я  отдал  свои

    песни петь Анатолию Папанову,  который играл в театре Сатиры

    пьесу "Последний па...".  Вы напрасно смеетесь.  Вы думаете,

    что  если  Папанов,  то  значит  очень  чего-нибудь смешное?

    Необязательно.  Он  играл  в  фильме,  например,  "Живые   и

    мертвые"   играл   Серпилина   прекрасно.  Он  замечательный

    драматический  артист.  Но,   правла,   он   и   комедиограф

    замечательный.   Я   ему   принес  песню,  он  как  раз  там

    комедийную роль играл.  И он стал просить меня,  чтобы я его

    поучил.  Он хотел,  как я.  И он,  значит, специально срывал

    голос,  пил излишне,  там, дышал холодным воздухом. Но потом

    мы  бросили это занятие бесплодное.  Потому что у меня голос

    всегда такой был,  и я с ним ничего не делал. И даже я когда

    был совсем малолеткой и читал стихи инвалидам, они говорили:

    "Надо же,  такой маленький,  а как  пьет!".  Вот.  То  есть,

    голос...  тембр  голоса  был  всегда такой.  Я его,  правда,

    немножко подпортил, конечно, и куревом, и другими делами. Но

    все-таки не очень. Он раньше назывался почему-то "пропитой",

    а теперь из уважения говорят "с трещиной".  Ну вот.  Значит,

    он  пел,  как  он.  А  это  -  самое  ценное.  Зачем кому-то

    подражать,  когда можно послушать того,  кому он  подражает.

    Верно?  Вот.  Или должны быть имитаторы, там, пародисты. Это

    совсем другое дело.  А если быть на кого-то  похожим  -  это

    неинтересно. Анатолий Папанов - сам яркая очень личность, он

    замечательный тип и прекрасный артист и,  в общем...  Короче

    говоря, он сам может показать, что по чем. Вот. И поэтому он

    спел  это   очень   хорошо.   Песня   называется   "Утренняя

    гимнастика", шуточная веселая песня. А я ее потом записал на

    пластинку.  Ну так как вы меня живьем не слышали, я вам счас

    ее исполню.

                                   Сумы, январь 1978 года (трет)

59. Послушайте, пожалуйста, несколько шуточных песен, спортивных

    песен.  Кое-что вы знаете, а кое-что, может быть, и нет. Для

    бодрости:

                     Монино, Военно-воздушная академия, 1975 год

60. Я сегодня  даже,  думаю,  я  вас  немного  утомил  серьезным

    рассказом о серьезном деле,  о театре, и серьезными песнями.

    Поэтому я хочу,  чтобы у  вас  в  конце  передачи  появилась

    улыбка,  поэтому  я  спою  вам  сейчас  песню  из  спектакля

    Московского театра Сатиры "Последний  парад".  Это  шуточная

    спортивная песня.  Я задумал написать целую серию спортивных

    песен.  Ну так как видов спорта очень много - сорок  девять,

    значит, все еще не успелось, но кое-что есть. Вот песня эта,

    ее поет в спектакле Анатолий Папанов в компании  друзей, они

    играют моряков.  Они вернулись из плавания в девять месяцев,

    без захода в порты,  моряки,  ну и  естественно,  встреча  с

    друзьями,  они очень крепко выпили, прекрасно провели время,

    утром встали,  ну и  вместо  того,  чтобы  похмеляться,  они

    решили  заниматься  гимнастикой.  И  в  это время включается

    радио и оттуда  раздается  песня,  слова  и  музыка  которой

    написано  мною специально для этого...  для этого спектакля.

                                   Таллин, телевидение, 17.05.72

61. Итак,  сделав такое глубокомысленное вступление,  я все-таки

    хочу  вам  сказать,  что  я  иногда  даю  петь  свои   песни

    драматическим   артистам.   Вот   артисты  театра  Сатиры  в

    спектакле  "Последний  парад"  пели  несколько  моих  песен.

    Значит,  сначала  они  меня  позвали  и  говорят:  "Давай-ка

    покажи,  как ты поешь,  потому что твои песни надо петь, как

    ты".  Я им попел,  они нарочно стали срывать голоса,  дышать

    холодным воздухом,  выпивать там,  я уж не знаю что,  чтобы,

    значит,  голос такой же сделать.  Кстати,  это глупо. У меня

    голос всегда был такой, я ничего с ним не делал, ничего. И у

    меня  был  всегда  такой.  Раньше  называли  его,  почему-то

    говорили  "хрипатый",  а  теперь  из  уважения  говорят   "с

    трещиной".  Так.  А  вообще,  он  у меня был с...  с детства

    такой.  Я вот еще  таким  малолеткой  читал  стихи  каким-то

    взрослым людям, и они говорили: "Надо же! Какой маленький, а

    как пьет!" Вот.  Так что... Ну это шутка, но, правда, у меня

    был низкий голос очень давно и я с ним... Я его ничего с ним

    особенного...  Ну я, правда, конечно, его повредил чуть-чуть

    там и куревом,  и другими делами,  но все-таки он у меня был

    всегда такой,  вот,  как сейчас.  Ну и они стали петь,  я их

    уговорил  все-таки,  как  они  могут.  А  так  как они очень

    хорошие артисты были -  и  Анатолий  Папанов,  и  Ткачук,  и

    Державин,   они   сделали   это  очень  достойно.  Они  сами

    достаточно яркие личности.  Зачем  подражать  вообще?  За...

    кому...  кому это интересно глядеть, как человек показывает,

    как другой это делает.  Если это  искусство  пародии  -  это

    совсем  другое  дело.  А если просто,  чтобы быть на кого-то

    похожим,  зачем?  Я лучше того посмотрю, который на... на...

    кому  он  подражает.  Верно?  Вот.  Значит,  они спели это с

    уважением с большим,  сделали это хорошо. Мне понравилось, и

    я  записал  это  на  плпстинку.  Песня  называется "Утренняя

    гимнастика".

           Череповец, СКЗ "Алмаз", 12-16 апреля 1978 года (перв)

62. Но  все-таки иногда другие люди поют.  В основном,  это свой

    брат,  драматический артист.  Вот недавно Анатолий Папанов с

    друзьями, они пели мои песни в фильме "Последний...". Нет, в

    спектакле "Последний парад"  Московского  театра  Сатиры.  И

    сначала они меня позвали, говорят: "Ты нас поучи, потому что

    твои песни надо петь,  как ты".  Я долго  возражал,  говорю:

    "Зачем?  Не надо,  как я!" А они уж, не знаю, что делали, то

    ли  голоса  срывали,  то  ли  дышали  холодным  чем-то,  или

    выпивали  излишне  -  я  уж не знаю.  Во всяком случае,  они

    старались вот чтобы это,  как  я.  Ну  и  напрасно,  кстати,

    потому что голос у меня всегда такой был. Я его не срывал. Я

    его, конечно, чуть-чуть подпортил там с детства и куревом, и

    другими делами,  но,  во всяком случае, он у меня был низкий

    всегда. Как раньше называли "хрипатый", а теперь из уважения

    говорят "с трещиной".  Вот.  Значит,  я правду вам говорю. Я

    еще был пацаненком, вот таким вот малолеткой, и читал стихи.

    И помню,  какие-то взрослые люди говорили:  "Надо же!  Какой

    маленький, а как пьет!" Вот. Так что тембр голоса всегда был

    такой,  я  с  ним  ничего не делал.  А потом подражать - это

    вообще глупо.  Зачем подражать, если... если хороший артист,

    если  сам - яркая личность и индивидуальность.  Нужно спеть,

    как он,  и исполнить,  как он может, а не как какой-то дядя.

    Вот.  Ну  они  сделали  это хорошо,  Папанов и...  и Ткачук,

    по-моему, и Державин. Они спели эту песню смешно. И мне даже

    понравилось.  Я взял, и записал ее на пластинку, а песня эта

    называется

           Череповец, СКЗ "Алмаз", 12-16 апреля 1978 года (четв)

63. Несколько шуточных спортивных песен.  Я...  У меня несколько

    есть идей таких, которых я должен выполнить - написать песни

    обо всех профессиях.  Ну это я никогда не напишу, потому что

    они все время появляются, все новые и новые. А виды спорта -

    не   так   быстро   новые   появляются.   Поэтому,  судя  по

    "Спортлото" их сорок девять.  Ну,  значит,  вот... примерно,

    должно быть сорок девять песен. Если я к концу жизни выполню

    эту задачу,  можно умирать спокойно.  А вот песня называется

    первая "Утренняя гимнастика".

                                 Москва, ЦИАМ, октябрь 1972 года

64. Москва, с орк. "Мелодия" п/у Гараняна, 1974 год

65. Киев, у Г.К.Лубенца, 22.05.68

66. Ну что,  спортивных чего-нибудь еще спеть,  наверное, да? Ну

    вот  послушайте,  пожалуйста,  песню,   которая   называется

    "Утренняя гимнастика".

                                         Гатчина, ЛИЯФ, 26.06.72

67. Несколько шуточных спортивных песен. Первая песня называется

    "Спортивная гимнастика,  или Утренняя гимнастика". Эта песня

    написана для спектакля Московского театра  Сатиры "Последний

    парад" и поет ее там в компании друзей Анатолий Папанов.

                                          Москва, НИИОХ, 5.04.72

68. Песня называется "Утреняя гимнастика".

               Москва, институт металлургии им.Байкова, 28.12.73

69. Послушайте,  пожалуйста,  для  разрядки  несколько  шуточных

    песен из спортивного цикла. Я задумал написать целую большую

    серию  спортивных  песен.  Вот.  И  целую  программу   такую

    сделать.  По возможности, охватить все виды спорта. Но пока,

    так сказать,  есть несколько штук, и я вам их покажу. Первая

    песня   -   она   из  спектакля  Московского  театра  Сатиры

    "Последний парад". Поет ее там Анатолий Папанов с компанией.

    Вот.  Вы  знаете  этого  актера,  так что она,  естественно,

    комедийная, шуточная   песня.   Называется   она   "Утренняя

    гимнастика".

                           Москва, НИИ растениеводства, 30.11.71

70. Теперь, пожалуйста, послушайте несколько песен, которыя я...

    Да оставьте это,  потом.  Вот.  Несколько песен...  Я  думаю

    написать такую целую серию большую спортивных песен. Скажем,

    первое отделение - легкая атлетика,  а второе  -  спортивные

    игры.  Вот.  Но  пока  у меня полностью нет,  есть несколько

    вещей, я их счас... несколько, которые готовы, я покажу вам.

    Вот.   Называется   первая   песня   "Гимнастика.   Утренняя

    гимнастика".  Песня из спектакля Московского  театра  Сатиры

    "Последний парад".  Вы сначала,  вот вы передаете записки, я

    только еще начал.  А вдруг я спою то,  что вы просите? Зачем

    же?   Товарищ   работает,  все  время  передает.  Не  нужно,

    подождите,  я  спою  наверняка  чего-нибудь  такое,  что  вы

    хотите.  Значит,  песня называется "Утренняя гимнастика".  В

    спектакле  ее  поет  актер  Анатолий  Папанов  в  сопр...  в

    сопровождении  друзей.  Ну вы знаете,  что это за актер.  Он

    актер большого  дарования,  комедийного   дарования   больше

    всего,  хотя  он  играл  и  серьезные роли в фильме "Живые и

    мертвые".  Но в этом  спектакле  он  играет...  Это  комедия

    Штейна.  Я писал туда песни, а вот он их пел, эти песни. Что

    такое с гитарой?

                                    Москва, ГНИИ ХТЭОС, 29.03.72

71. Несколько  спортивных   песен.   Ну,   одну   вы  знаете,  а

    остальные, по-моему, не очень.

                                          Ленинград, ВАМИ, 10.74

72. Шуточная песня, называется "Утренняя гимнастика".

                           Москва, пивзавод "Останкино", 1.03.74

73. Значит, ну и сделав такое глубокомысленное вступление, я все

    -таки  хочу  сказать,  что я иногда делаю исключение,  и даю

    свои песни петь. Только не эстрадным певцам, а своему брату,

    драматическому актеру.  Так было в театре Сатиры в спектакле

    "Последний парад". Анатолий Папанов пел мою песню, шуточную,

    естественно.  Он комедийный актер.  Вот. Он, правда, сначала

    все пытался мне подражать, просил, чтобы я его учил, нарочно

    срывал  голос,  выпивал  и курил много.  Ну...  Почему-то...

    Хотел, значит... Хотел добиться такого же эффекта, хотя я-то

    счита...  У  меня  голос всегда такой был.  Даже когда я был

    маленьким и читал стихи инвалидам,  инвалиды говорили: "Надо

    же!  Такой  маленький,  а  как пьет уже!" Да...  Это...  Это

    просто такое строение. Я ничего со своим голосом не делал, и

    не работал, не срывал его, не пил холодную воду и так далее.

    Вот.  Ну и мы решили так, чтобы он пел, как он может, что он

    и сделал. И это было симпатично. Так симпатично, что я потом

    взял,  да  записал  это  на  пластинку.   Песня   называется

    "Утренняя гимнастика".

                               Москва, МАМИ, 17 марта 1978 года.

74. Я хочу вам показать,  что я, значит, не только все серьезные

    и  все  про  войну.  А  я  пишу  и  шуточные песни,  как вам

    известно,  и хочу вам показать  вот  эту  песню,  всем  вам,

    наверное,  знакомую,  но  она звучала в спектакле "Последний

    парад", поставленный Плучеком. "Утренняя гимнастика".

                      Дубна, Дворец спорта, 10 февраля 1976 года

75. Москва, у В.Савича, 11.68

76. В Московском театре Сатиры  идет  спектакль,  он  называется

    "Последний  парад".  Я  в  этот  спектакль написал несколько

    песен и среди них такая песня,  она называется "Гимнастика".

    Эта  песня  идет  в то время,  когда несколько моряков после

    прихода, значит... после девятимесячного плавания без захода

    в   порты,   они  там  устраивают  праздник,  им  встречу  с

    друзьями...  они выпивают крепко там.  Утром встают,  у  них

    голова болит у всех.  И вот они в тельняшках ходят, говорят:

    "О-о..." Только стонут,  плохо им.  И,  значит, вместо того,

    чтобы  им  опохмелятся,  они  решают заниматься гимнастикой.

    Вот.  И я написал для них текст и музыку  в  вот  такой  вот

    шуточной песенке.

                                             Жуковский, 1971 год

77. Первая песня,  такая она общая песня,  это детская  народная

    песня.  Называется "Гимнастика".  она написана для спектакля

    театра Сатиры "Последний парад".  Там  главную  роль  играет

    Анатолий Папанов.  Он играет моряка,  который был в плавании

    девять месяцев без захода в порты,  вернулся, значит, домой,

    ему  устроиили  встречу,  небольшой  сабантуй мужской такой.

    Утром они встают втроем,  у  них  на  столе  всякие  бутылки

    стоят,  головы  болят у всех и они решают не похмеляться,  а

    заниматься гимнастикой.  Вот я для них как раз  написал  вот

    эту вот самую песню.

                                            Москва, ЦНИИС, 11.70

78. Послушайте, пожалуйста, несколько спортивных шуточных песен.

    Первая   песня   из   спектакля  Московского  театра  Сатиры

    "Последний парад". Эту песню я написал специально для актера

    Папанова,  который,  значит, в этом фильме играет моряка. Он

    девять месяцев был в плавании,  потом его встретили  друзья.

    Они прекрасно провели встречу вечером.  Утром встали, голова

    у них болит у всех.  Но,  чтобы не похмеляться,  они  решили

    заниматься гимнастикой. И, вот, значит, под такую, я написал

    мелодию и текст вот такой песни:

                            Томилино, ТЗПП, апрель-май 1971 года

79. И  вот  послушайте,  пожалуйста,  песню,  которая называется

    "Утренняя гимнастика".

                         Киев, Институт физики АН УССР, 24.09.71

80. Я  лучше  спою  вам  вот  что.  Я  спою  вам шуточную песню,

    написанную мной  для  спектакля  Московского  театра  Сатиры

    "Последний парад".  Песня называется "Гимнастика". Эту песню

    исполняют в том месте,  когда моряки во  главе  с  Папановым

    Анатолием,  артист такой есть, очень хороший артист в театре

    Сатиры, они утром после встречи... девять месяцев были они в

    море,  встретились,  сильно выпили, а утром встали, голова у

    всех  болит  и  они  решили  заниматься  гимнастикой,  чтобы

    взбодриться. И вот, как три дьявола, пожилые человека делают

    гимнастику под такую вот шуточную песню.

              Усть-Каменогорск, Дорожно-строительный ин-т, 10.70

81. Послушайте, пожалуйста, несколько шуточных спортивных песен.

    Я  задумал  написать  такую,  ну,  это не серия,  что ли,  а

    программу по количеству видов спорта... значит, видов спорта

    сорок девять,  вот,  будет  сорок  девять  песен,  наверное.

    Первая песня называется "Утренняя гимнастика".

                                       Ленинград, ЛОМО, 24.06.72

82. Ну я сегодня буду перемежать песни.  Вот сейчас пойдет такая

    серия шуточных  песен.  Песни  спортивные.  Вот  послушайте,

    пожалуйста,  песню,  которая  называется  "Гимнастика".  Она

    поется в спектакле театра Сатиры "Последний парад". Там дело

    в том,  что приехали...  вернее,  пришли из плавания моряки.

    Девять  месяцев  они  без  захода  в  порты  плавали,  потом

    вернулись, крепко выпили, утром встали - у них голова болит.

    Но  они  решили  не  похмеляться  в  этот  раз,  а  заняться

    гимнастикой. И вот, значит, я написал для них такую песню:

                           Москва, ВЭИ им.Ленина, лето 1971 года

83. Вот еще, пожалуйста, теперь серия шуточных спортивных песен.

    Я  задумал написать целую программу из спортивных песен.  Но

    пока есть только несколько.  Некоторые из них вы  знаете,  а

    некоторые   -   нет.   Вот,  пожалуйста,  послушайте  песню,

    называется... Эта первая песня, а песня называется "Утренняя

    гимнастика".   Эта   песня   написана   мною  для  спектакля

    Московского  театра  Сатиры  "Последний  парад"  и  поет  ее

    Анатолий Папанов с друзьями.  Но это песня шуточная,  как вы

    понимаете.

                        Москва, институт медбиопpоблем, 1972 год

84. Вот шуточная песня. Называется она "Гимнастика".

                            Москва, "Стальконструкция", 16.02.72

85. Ну  для  того,  чтобы  немножко развеять ваш серьез,  я спою

    несколько шуточных песен.  Я задумал написать  целую...  ну,

    если так можно сказать,  серию песен спортивных. Может быть,

    это будут песни о всех видах спорта.  Но всех видов спорта -

    сорок девять,  а песен у меня меньше еще пока.  Вот. Так что

    хватит даже на два концерта.  Но пока то,  что есть,  я  вам

    покажу. Значит, песня называется "Утренняя гимнастика". Пели

    эту песню в спектакле Московского театра  Сатиры  "Последний

    парад"  и  исполнял  ее  Анатолий Папанов с компанией.  Вот.

    Они...  они,  значит,  моряков играют,  которые вернулись из

    плавания,  девять  месяцев  без  захода  в порты.  Приехали,

    крепко выпили, и утром у всех, конечно, болит голова. Но они

    решили не похмеляться,  а заняться гимнастикой,  вот,  что я

    всем рекомендую, сидящим в зале мужчинам.

                      Москва, институт проблем управления, 02.72

86. Послушайте  песню шуточную,  написанную для спектакля театра

    Сатиры  "Последний  парад".   Называется   песня   "Утренняя

    гимнастика".  Там, значит, Анатолий Папанов эту песню поет с

    друзьями.  Вот.  Он человек смешной очень,  в тельняшках они

    там  ходят.  Они  крепко  выпили накануне,  моряки,  а утром

    встали  и  решили  не  похмеляться,  а  все-таки  заниматься

    гимнастикой. Делом заняться. Делом, делом, делом.

                                     т.н."Я стою" [11], 1972 год

87. Послушайте, пожалуйста, несколько шуточных спортивных песен.

    Я задумал написать цикл целый большой  спортивных  песен,  в

    который  войдут,  ну  так скажем,  первое отделение - легкая

    атлетика,  там много возможностей,  и второе  -  игры,  там,

    футбол,  волейбол  и  так  далее.  Ну  вот  я  не  знаю  как

    получится.  Кое-что у меня уже есть,  кое-что вы,  вероятно,

    знаете,  песни.  Но вот некоторые вещи, которые будут в этой

    программе,  я вам покажу.  Они новые. Вот одна из этих песен

    называется "Песня...  Утренняя гимнастика". Написана она для

    Московского театра Сатиры, а главную роль там играет Папанов

    Анатолий.  Так что,  как вы понимаете, это комедия.

                                    Москва, 29 февраля 1972 года

88. Первая песня называется "Утренняя гимнастика".  Звучит она в

    спектакле Московского театра  Сатиры  "Последний  парад".  И

    поет  ее  там  Папанов  Анатолий  с компанией.  Значит,  они

    вернулись с плаванья,  девять месяцев без захода в порты. Ну

    вернулись,  конечно,  крепко  выпили,  а  утром у всех болит

    голова.  Они  вместо  того,  чтобы  похмелятся,   занимаются

    гимнастикой.

                                     Москва, клуб ГУЖВ, 14.06.72

89. Так.  Теперь послушайте несколько шуточных спортивных песен.

    Я   задумал   написать   цел...  целую  такую  программу  из

    спортивных песен.  Наверное,  их будет  сорок  девять  -  по

    количеству видов спорта. Вот. Ну пока полностью нету, но кое

    -что,  что  есть,  я  спою  вам.  Первая  песня   называется

    "Утренняя гимнастика".

                                          Ленинград, ИТВЧ, 06.72

90. Вот я спою вам песню... несколько шуточных песен спортивных.

    Я теперь на...  задумал так  -  написать  целую...  как  это

    сказать?  - серию спортивных песен.  Не серию,  а на концерт

    чтобы хватило.  Наверное,  их будет сорок девять, потому что

    сорок  девять  видов спорта.  Вот.  Но пока полностью нету у

    меня, а есть кое-что. Послушайте, пожалуйста, песню, которая

    называется "Утренняя гимнастика".

                                Гатчина, ЛИЯФ, 24 июня 1972 года

91. Я задумал написать цикл спортивных песен.  Но так как  видов

    спорта сорок девять, я не успел все сорок девять написать и,

    значит,  есть несколько.  Вот я спою их  вам.  Некоторые  вы

    знаете, а некоторые, думаю, что нет. Первая песня называется

    "Утренняя гимнастика". Эта песня для спектакля театра Сатиры

    "Последний  парад"  и  по...  поет ее там Анатолий Папанов с

    компанией.

                              Ленинград, ВАМИ, 17 июня 1972 года

92. Ну  что  ж,  я  обещал  вам,  что я буду перемежать серьез с

    юмором.  Вот  сейчас   послушайте,   пожалуйста,   несколько

    шуточных  спортивных  песен.  Я  задумал написать целый цикл

    большой спортивных песен,  чтобы туда вошли все виды  спорта

    по  возможности.  Их  -  сорок девять.  Значит,  будет сорок

    девять песен.  Пока всех нет у меня,  есть кое-что,  но я их

    пробую на публике.  Так что послушайте,  пожалуйста,  песню,

    написанную мною  для  спектакля  Московского  театра  Сатиры

    "Последний   парад".   Песню   эту,  "Утренняя  гимнастика",

    исполняет  артист  Анатолий  Папанов  с  друзьями.   Значит,

    Папанова вы все знаете,  он очень смешной артист. Вот. Ну и,

    значит,  там он тоже это смешно очень  делает.  Они  плавали

    девять  месяцев  без  захода в порты,  вернулись и,  значит,

    выпили крепко с друзьями.  Ну и  утром  вместо  того,  чтобы

    похмеляться,  они  занимаются гимнастикой,  что я рекомендую

    всем мужчинам, сидящим в зале.

                                               Кишинев, 22.04.72

93. Первая песня называется "Утренняя гимнастика".  Написал я ее

    для спектакля Московского театра Сатиры "Последний  парад" и

    поет ее там Анатолий Папанов.  Вот.  Я вижу улыбки у вас. Он

    актер яркого комедийного и дарования,  и драматического.  Он

    играет  там моряка.  Они пришли из плавания,  девять месяцев

    без захода в порты,  трудно морякам,  выпили очень крепко  с

    друзьями.  Утром встали,  головы у всех болят, но они решили

    не похмеляться,  а заниматься гимнастикой. Ну что советую...

    рекомендую всем,  сидящим здесь мужчинам.  Ну, значит, вот у

    них зажигается радио,  там они включают радио,  и там звучит

    такая   песня,   которую  я  написал  специально  для  этого

    спектакля.

                               Фрязино, ДК НИИ "Исток", 21.06.72

94. Я задумал написать  целый  цикл  спортивных  песен.  Войдет,

    наверное,   все  сорок  девять  видов  спорта.  Ну  там,  по

    возможности,  конечно.  Первое отделение,  скажем  -  легкая

    атлетика, а второе отделение - спортивные игры. Первая песня

    называется "Утренняя гимнастика".  Эта песня из фильма... то

    есть,  из  спектакля  Московского  театра  Сатиры "Последний

    парад".  Поет ее в этом спектакле Анатолий Папанов.  Ну, вот

    видите, как вы сразу все за... заулыбались. Правда, он очень

    смешной артист,  но он играет и серьезные роли.  И вот он  с

    компанией  друзей,  они вернулись из плавания,  плвавали они

    девять месяцев без захода в порты,  они, значит, ловят рыбу.

    Ну,  а  потом  приехали,  конечно,  встретились с друзьями и

    очень сильно выпили.  А утром  встали  -  и  похмеляться  не

    стали,  а  стали заниматься гимнастикой.  И вот я специально

    написал эту песню.

                                 Кишинев, 22-24 апреля 1972 года

95. Послушайте  несколько  спортивных песен.  Тут...  Это уже по

    традиции, потому что я все время их подписываю дальше новые.

    Вот. Я задумал написать такую программу из спортивных песен.

    Их  будет,  наверное,  сорок  девять,  столько,  сколько   в

    Спортлото.  Вот. Ну а... а пока сколько есть. Значит, первая

    песня как всегда с утра "Утренняя гимнастика".

                                   Киев, спецшкола N49, 15.11.73

96. Я  хочу  вам  спеть  несколько спортивных шуточных песен.  Я

    задумал написать целую серию  спортивных  песен.  Их  будет,

    наверное,  сорок  девять,  как  в Спортлото количество видов

    спорта.  Ну это на две программы. Счас есть кое-что, так что

    вот я вам и покажу.  Несколько шуток. Вдох глубокий, руки...

    "Утренняя гимнастика".

                               т.н."Генерал-лейтенант", 1973 год

97. ...Это  из  спектакля  Московского  театра Сатиры "Последний

    парад".  В  этом  спектакле  главную  роль  играет  Анатолий

    Папанов.  Вот.  Так что вам все сразу ясно, что это комедия.

    Хотя Анатолий Папанов играет и серьезные роли,  и снимался в

    фильме "Живые и мертвые", играл генерала...

                                              Новокузнецк, 02.73

98. Несколько шуточных спортивных песен.  Я думаю написать целый

    такой цикл спортивных песен,  ну  что  ли,  если  можно  так

    выразится,  целую  программу.  Скажем,  первое  отделение  -

    легкая атлетика,  а второе отделение -  все  остальные  виды

    спорта.  Но их очень много, хватит на всю жизнь. Но вот пока

    я кое-что сделал и я вам покажу.  Значит,  первая песня, она

    из  спектакля  Московского  театра Сатиры "Последний парад".

    Поет ее там со своими друзьями,  с компанией моряков,  актер

    Анатолий  Папанов.  Вот.  Он очень хороший актер и он...  он

    может  играть  и  драматические  роли,  но  комедийные   ему

    удаются,  я думаю,  лучше. Да даже, если не лучше, но всяком

    случае,  не хуже,  чем и драматические.  Он играл  в  фильме

    "Живые  и  мертвые" драматическую роль прекрасно.  Но в этом

    спектакле он играет комедию,  естественно. Ну и я туда писал

    песни и он их поет. "Утренняя гимнастика".

                                      т.н."коммиссары", 1972 год

99. Несколько  шуточных  спортивных  песен.  Я  задумал написать

    целую серию спортивных  песен,  их,  наверное,  будет  сорок

    девять - по количеству видов спорта в Спортлото. Но пока еще

    не все готовы,  работы еще много,  но однако кое-что  я  вам

    покажу.  Шуточная спортивная песня, называется она "Утренняя

    гимнастика".

                          Венгрия, войсковая часть, 07.74 (втор)

100. Послушайте песню, которая называется "Утренняя гимнастика".

     Песня эта шуточная,  спортивная.  Я сейчас  ее  написал  на

     пластинку,  а  вообще  она из спектакля "Последний парад" в

     Московском театре Сатиры.  Главную роль там  играет  Але...

     Анатолий Папанов.  Значит,  это комедия. Там Папанов играет

     моряка,  который вернулся из плавания,  где девять  месяцев

     без  захода  в порты они плавали,  вернулись домой,  крепко

     выпили,  как вы понимаете. Все-таки дома. И утром встали, у

     всех   голова   трещит.   На   столе  стоит  коньяк,  можно

     похмелится,  но в это время включают  утреннюю  гимнастику.

     Они решают,  что не будут.  Это антиалкогольная такая песня

     фактически.  Вот.  И они  решают,  что  не  будут  пить,  а

     начинают  заниматься  гимнастикой.  Втроем,  как  полосатые

     черти,  в таких тельняшках. Очень смешно они это делают. Но

     я буду петь один,  потому что я ее написал. Чего хочу, то и

     делаю.      (песни нет)

                                                 Макеевка, 03.73

101. Первая песня это из  спектакля  Московского  театра  Сатиры

     "Последний   парад".   Поет   ее  там  Анатолий  Папанов  с

     компаниней.  Они в  тельняшках  утром  встают,  потому  что

     девять месяцев плавали без захода в порты и, значит, там...

     пости без захода.  Рыболовецкий флот.  И потом их встретили

     там друзья дома,  они крепко выпили.  Утром встали,  у всех

     болит голова.  Ну они,  значит,  думают,  что им  делать  -

     похмеляться  или  что-нибудь другое.  В это время тут радио

     включают и звучит  вот  эта  песня,  которую  я  специально

     написал. Называется она "Утренняя гимнастика".

                                       Москва, Мосстрой-9, 10.73

102. "Гимнастика".

                    т.н."Зажигалка", 1973 год

103. Единственное,  я хочу вам спеть песню, которую я написал не

     для нашего театра, а для театра - московского Театра Сатиры

     - для спектакля "Последний парад".  В этом спектакле играет

     главную  роль  Анатолий  Папанов.  Он  там  играет  моряка,

     который девять месяцев без захода  в  порты  плавал,  потом

     пришел,  они с друзьями крепко выпили вечером, утром встали

     - у всех голова трещит с похмелья,  и  они  думают:  что  -

     похмелиться или,  может, нет? В это время включается радио,

     и начинает...  начинается "Утренняя гимнастика".  "Утренняя

     гимнастика"   -  вот  эта  вот  песня,  которую  я  написал

     специально для этого театра и для этого эпизода.

              Горловка, ДК шахты "Кочегарка", 13 марта 1973 года

104. Первая  песня  называется "Утренняя гимнастика".  Эта песня

     написана мной для спектакля,  поет ее  Анатолий  Папанов  с

     друзьями.  Вот. Он артист известный, вы его знаете, поэтому

     можете  себе  представить,  значит,   как   это   все   там

     происходит.

                               Москва, ВНИИСТ, февраль 1973 года

105. Вот, пожалуйста, песню, которую я вам сейчас спою шуточную,

     я написал для Московского театра Сатиры "Последний парад" -

     пьеса  была  такая.  А  там  главную  роль  играет Анатолий

     Папанов.  Он, значит, моряка играет. Они без захода в порты

     полгода проплавали, вернулся он домой, его встретили друзья

     и они там крепко выпили.  Ну а утром встали,  у всех  болит

     голова,  и вот они думают,  что, похмеляться или не надо. В

     это время вклю...  врубается радио  и  оттуда  такой  голос

     слышен:     "Внимание!    Внимание!    Начинаем    утреннюю

     гимнастику!" И вот они,  как... в тельняшках, как полосатые

     черти, делают всякие движения и поют эту песню.

                                       Ленинград, ВАМИ, 22.03.73

106. Ну что же, несколько спортивных, я думаю, песен, да?

                               Москва, ЦСУ, 30 октября 1973 года

107. Несколько  шуточных  спортивных  песен.  Я задумал написать

     целый цикл  спортивных  песен.  Наверное,  их  будет  сорок

     девять,   потому   что...  по  количеству  видов  спорта  в

     Спортлото. Вот. Но пока не готовы все, есть кое-что. Ну вот

     я   вам   покажу   несколько.   Одна  называется  "Утренняя

     гимнастика"  песня.  Это  песня  из  спектакля  Московского

     театра  Сатиры  "Последний  парад".  Главную  роль  в  этом

     спектакле играет актер  Анатолий  Папанов.  Играет  он  там

     моряка,  который  девять  месяцев  без захода в порты ловил

     рыбу  где-то  там  в  Атлантике.  Вернулся.  Его  встретили

     друзья.  Они  крепко выпили.  Вот.  Ну и всвязи с тем,  что

     сейчас у нас кампания по  борьбе  с  пьянством,  они  утром

     встали, хотя у них голова болит, они решили не похмеляться,

     а заниматься утренней гимнастикой.

                                                  Ташкент, 10.73

108. Ну вот,  сделав такое глубокомысленное  вступление,  я  вам

     хочу   сказать,  что  я  еще  не  на...  не  настолько  уже

     загордился,  что не даю совсем своих песен.  И  когда  свой

     брат, драматический актер, просит - я песни свои даю. И вот

     недавно в Московский театр Сатиры я отдал песню...  не  так

     недавно  - уже несколько лет,  вот,  песню,  которую вы все

     знаете,  она была на пластинке,  называется  она  "Утренняя

     гимнастика".  Исполнял  ее там Анатолий Папанов с друзьями.

     Он,  правда, сначала все просил, чтоб я его учил петь и он,

     значит,   пытался  хрипеть,  курил  натощак,  там.  Выпивал

     накануне. Ну а потом мы все-таки пришли к выводу, что имеет

     смысл  ему  петь  как  он,  потому что он сам по себе очень

     яркая индивидуальность.  И  это  глупо,  чтобы  он  кому-то

     подражал.  Так  оно  и  случилось.  Итак,  песня  "Утренняя

     гимнастика".  Потом она была  на  пластинке,  а  теперь  ее

     исполняют в санаториях, домах отдыха, здравницах.

                   Донецк, драмтеатр им.Артема, 20 мая 1977 года

109. Но все-таки кое-что я пишу для  других.  И  я  написал  для

     спектакля   Московского  театра  Сатиры  "Последний  парад"

     песню,  которая называется "Утренняя гимнастика". Эту песню

     поет  в  спектакле Анатолий Папанов с компанией друзей.  Он

     там  играет  роль  моряка,  который  полгода  находился   в

     плавании,  ловил  рыбу где-то в Атлантике и он возвращается

     домой.  Его, конечно, встретили друзья, они крепко выпили и

     утром  у  них у всех болит голова,  трещит.  Вот.  Ну и они

     думают что?  -  похмеляться  или  не  нужно.  В  это  время

     включается  радио  и  оттуда  раздается  голос:  "Внимание!

     Внимание!  Начинаем утреннюю гимнастику!" И  они,  как  три

     полосатых черта,  в тельняшке,  босиком,  значит,  начинают

     делать  гимнастику под песню,  которую я для них специально

     написал. Песня называется "Утренняя гимнастика".

                                      Донецк, 12-15.03.73 (перв)

110. Сейчас послушайте песню "Утренняя гимнастика".

                     Тбилиси, НИИМИОН, сентябрь 1979 года (втор)

111. Но  все-таки  некоторые песни я пишу для других людей.  Вот

     одну из них, шуточную песню "Утренняя гимнастика" я написал

     для  спектакля Московского театра Сатиры "Последний парад".

     Главную роль в этом спектакле играет Анатолий  Папанов.  Он

     играет моряка, который вернулся из плавания, девять месяцев

     плавал без захода в порты,  вернулся и они крепко выпили  с

     друзьями  вечером.  А  утром  встали,  у  них  у всех болит

     голова,  вот,  и они думают похмеляться или не надо.  В это

     время   включается   радио   и   там:   "Начинаем  утреннюю

     гимнастику!" Ну  вот.  Значит,  они  стали [...] с утра,  я

     понимаю. Ну  вот.  ну  и  они  решают  не  похмеляться,   а

     заниматься утренней гимнастикой.

                            Донецк, 12-15 марта 1973 года (втор)

112. ...вероятно, их будет  сорок  девять  по  количеству  видов

     спорта в "Спортлото". Ну пока еще нету полностью всех, есть

     несколько.  Вот одна из них, первая, которая будет начинать

     этот  цикл,  называется  "Утренняя  гимнастика".  Песня эта

     написана для спектакля Театра Сатиры московского "Последний

     парад",  в котором главную роль играет... Я вас попрошу: во

     время...  в перерыве между песнями, пожалуйста, заходите, а

     во время - лучше не стоит.  Ладно?  Давайте...  Ну вот,  и,

     значит,  Анатолий Папанов играет там главную роль - моряка,

     который девять месяцев,  значит, плавал без захода в порты,

     значит,  они  плавали.  А  потом  вернулся,  его  встретили

     друзья.  Они,  конечно,  крепко выпили, утром встали у всех

     головы болят.  Вот.  И они вместо того,  чтобы похмеляться,

     [...] кампания по борьбе с пьянством,  они решают [...],  а

     заниматься утренней гимнастикой.  И вот они  в  тельняшках,

     как полосатые черти, бегают по сцене и поют такую песню.

                                     Алма-Ата, АН Каз.ССР, 10.73

113. Вот песня из спортивной серии.  Называется она... А давайте

     начнем по традиции. Старенькая песня, но для разгона.

                                     Ленинград, Гипрошахт, 10.74

114. ...потому что я задумал написать  серию  спортивных  песен.

     Вероятно, их будет сорок девять, по количеству видов спорта

     в "Спортлото".  Вот.  Но сейчас не готовы все,  но  кое-что

     есть.   Вот   послушайте,   пожалуйста,  песню,  называется

     "Утренняя гимнастика".

                         Киев, Гидросельстройиндустрия, 14.11.73

115. "Утренняя гимнастика".

                        т.н."под дулом", 1974 год

116. Несколько шуточных спортивных песен.

                        Ленинград, Дом ученых в Лесном, 25.10.74

117. Первая песня  называется...  Песня  из спектакля "Последний

     парад" Московского  театра  Сатиры.  Исполняет  ее Анатолий

     Папанов, так что все ясно.

                                                      Киев, 09.71

118. Несколько спортивных шуточных песен,  потому что я  задумал

     написать  целую серию спортивных песен.  Наверно,  их будет

     сорок девять, сколько в "Спортлото" видов спорта. "Утренняя

     гимнастика".

                                  Москва, ЦНИИЭПжилища, 14.02.74

119. Несколько  шуточных  спортивных  песен.  Я задумал написать

     целую серию спортивных песен.  Их  будет,  наверное,  сорок

     девять, как... по количеству видов спорта в Спортлото. Вот.

     Но пока они есть не  полностью,  кое-что  я  вам  спою.  По

     традиции с "Гимнастики" я начну.

                           Ленинград, Энергосетьпроект, 21.10.74

120. ...я  их буду исполнять,  а потом сделал такую программу из

     этих спортивных песен.  Вот, в основном, песни шуточные, ну

     есть и серьезные.  Вот послушайте песню из спектакля театра

     Сатиры "Последний парад",  которая называется "Гимнастика".

     Вот.  Там  моряки,  они  девять месяцев были в плаванье,  а

     потом вернулись домой.  Ну их встретили друзья, значит, они

     там выпили,  конечно.  Вот.  А утром встали,  голова у всех

     болит,  хотели перейти к водным процедурам  -  похмелиться,

     что  ли.  В  это  время  заиграло  радио и гимнастику стали

     передавать.  Вот музыку и текст этой песни я написал именно

     для этого места. Закройте, пожалуйста.

                               Москва, ВИА им.Куйбышева, 7.05.71

121. Несколько  шуточных спортивных песен,  потому что я задумал

     написать целую большую программу из спортивных  песен.  Там

     их  будет,  наверное,  сорок  девять,  по  количеству видов

     спорта в Спортлото.  Ну счас есть немножко,  кое-что я  вам

     покажу. Ну начнем по традиции с утра. Это "Гимнастика".

                                  Ленинград, НИИ домен, 15.10.74

122. Несколько шуточных спортивных песен.  Дело  в  том,  что  я

     задумал написать много спортивных песен. Наверное, будет на

     две программы.  Примерно их  будет  сорок  девять,  сколько

     видов  спорта  в "Спортлото".  Но пока полностью всех нету,

     они придумываются не так часто все-таки,  но кое-что я  вам

     спою. Одну по традиции. С "Утренней гимнастики" начнем.

                              Павловск, ДК, 12 октября 1974 года

123. ...Вот.  Но пока есть не все,  но  кое-что  я  вам  покажу.

     Первая песня называется...  Вы ее,  наверное,  знаете,  она

     известная,  но для заряда бодрости - "Утренняя гимнастика".

                              Павловск, ДК, 17 октября 1974 года

124. Теперь я хочу немножечко, чтобы вы расслабились, я вам спою

     несколько шуточных спортивных песен,  потому что я  задумал

     написать целую большую программу спортивных песен. Я думаю,

     их будет штук сорок девять,  по количеству видов  спорта  в

     Спортлото.  Ну пока есть не полностью, то, что успел, я вам

     покажу.

                          Венгрия, войсковая часть, 07.74 (перв)

125. Ну  я  так  думаю,  что  немножко  юмора.  Я...   Маленькое

     предисловие. Дело в том, что я задумал написать целую серию

     спортивных песен,  думал, что их будет там штук двадцать. А

     потом "Спортлото" - началась игра, и я увидел, что их не то

     - сорок девять,  не то -  еще  сколько-то.  Поэтому  задача

     большая,  на  две  программы хватит.  Но кое-что у меня уже

     есть и я вам сейчас покажу.  Начну я, значит, вот, посвящая

     тем  товарищам,  которые на "шведских стенках" сидят.  Спою

     песню  вам,  которая   называется...   которая   называется

     "Утренняя гимнастика".  Вы ее знаете,  да? Ну хорошо. Но вы

     же  не  слышали,  как  я  пою  ее  в  натуре,   верно?   Ну

     договорились.

                         Ростов-на-Дону, завод "Гранит", 9.10.75

126. Я думаю,  что у меня будет скоро  сорок  девять  спортивных

     песен по количеству видов спорта в Спортлото.  Вот. Но пока

     они еще...  не полностью сделана программа, так что кое-что

     я  вам спою из них.  Начну я по традиции с песни известной.

     Сломали микрофон, нет?

                    Ленинград, больница им.Чудновского, 26.10.74

127. Потом  был такой спектакль "Последний парад",  где,  кстати

     говоря,  впервые прозвучала песня, и я специально для этого

     спектакля ее написал, называется она "Утренняя гимнастика".

     И потом она же попала вот в эту самую пластинку.

                                            Ивантеевка, 26.01.76

128. Значит, там сюжет очень простой. Возвращаются моряки, шесть

     месяцев плавали они, возвращаются... Без захода в порты. Их

     друзья встретили,  они ночью крепко выпили. Утром встали, с

     похмелья  голова  болит.  Но они решают не похмеляться ни в

     коем случае,  хотя тут спиртного полно,  а  наоборот  даже,

     заниматься  спортом.  И  они включают радио,  там,  значит,

     звучит там:  "Передаем утренню гимнастику!" И они,  значит,

     в...  в этих самых тельняшках в полосатых,  как черти, вот,

     они делают  всевозможные  физические  упражнения.  А  я  из

     радио, из этого репродуктора, пою эту самую песню "Утренняя

     гимнастика".

                      Коломна, ДК завода Тепловозстрой, 12.06.76

129. Ну что же,  я хочу вам спеть несколько песен из спортивного

     цикла, потому что я все-все не теряю надежды написать целую

     программу спортивных песен,  наверное,  их будет там  сорок

     девять - по количеству видов спорта в Спортлото.  Ну и счас

     пока полностью нет,  но кое-что.  Да?  Значит, одну из этих

     песен вы,  вероятно,  все знаете,  но я ее спою живьем, тем

     более,  что  я  туда  кое-чего  добавляю.  Она  звучала  на

     пластинке.   А   история  ее  простая.  Я  написал  ее  для

     Московского театра Сатиры, для Папанова, значит, чтоб он ее

     исполнял  в  спектакле.  Он  долго просил меня,  чтоб я его

     научил петь, я два дня ходил, его учил, потом махнул рукой,

     говорю:  "Знаете что,  давайте пойте сами,  как вы хотите".

     Потому что это смешно - чтоб я учил Папанова  как  сделать,

     чтоб было смешно, верно? А потом она попала в пластинку.

                        Подольск, ДК ВИ животноводства, 28.03.76

130. ...я вам ее спою живьем.

                           Москва, НИИ (?), 24 февраля 1976 года

131. Вот однажды мне довелось работать со Штейном, с драматургом

     Штейном,  который решил,  что я  должен  написать  в  такую

     комедию,  которая  называется "Последний парад".  Ставил ее

     Плучек,  главный  режиссер  театра  Сатиры...  И   написать

     несколько  песен  в  эту  самую  комедию.  Мне  было  очень

     приятно,  что ко мне обратились.  Тем более,  что несколько

     песен   я   должен  был  написать  для  Анатолия  Папанова,

     человека,  которого я очень  люблю  и  с  которым  я  много

     снимался. Он актер комедийный,  прекрасный.  И,  значит, мы

     долго думали,  как бы сделать так,  чтобы  в...  чтобы  они

     очень  органично  вошли  в спектакль.  Сначала меня Папанов

     приглашал к себе,  чтобы я ему напел,  значит... научил его

     своей  манере.  Ну  мы  бросили это занятие фальшивое через

     день,  потому что что же я буду учить Папанова,  как нужно,

     чтобы  было  смешно,  верно?  И  потом - глупо,  потому что

     Папанов сам кого хочешь научит.  И я отдал на откуп ему все

     эти тексты и он их сам исполнял. И вот, значит, например, я

     хочу вам рассказать, как можно использовать песни в тех или

     иных спектаклях. Значит, они каким-то образом хотели, чтобы

     звучал мой голос  в  театре,  и  чтобы  показать,  что  там

     все-таки мои вещи. Значит, нашли они очень простую форму, а

     именно:  значит, включался там... ну вы знаете, если кто-то

     видел,  там  речь  идет  о  том,  что  возвращаются моряки,

     вечером  они  встретились  после  шестимесячной  разлуки  с

     друзьями,  выпили  сильно,  утром  встали,  головы  у  них,

     конечно, болят у всех. Вот. Но они решают не похмеляться, а

     включают   радио.   Вот  оно  говорит:  "Передаюм  утреннюю

     гимнастику!"  нормальным  голосом.  А  дальше,  вс   =место

     гимнастических упражнений,  поется вот эта песня, которую я

     вам спою.  "Утренняя гимнастика". Поется она моим голосом и

     под  нее  ирое  взрослых людей в тельняшках,  как полосатые

     черти,  значит,  Папанов,   Державин   и   Ткачук,   делают

     всевозможные физические упражнения, значит, бегают по сцене

     и после  этого,   естественно,   создается   очень   редкий

     комедийный эффект в спектакле.

                             Химки, ДК "Родина", конец 1975 года

132. Написал   я   туда  несколько  вещей.  Среди  них  довольно

     известная песня "Гимнастика". Значит, мы долго мучались. Во

     -первых,  меня  все время Папанов просил,  чтобы я его учил

     петь.  Я два дня походил,  поучил  его,  у  него  совсем...

     <<...>>  ...плюнул  на  это  дело,  потому  что глупо учить

     Папанова,  как делать песню смешной.  Он  сам  кого  хочешь

     научит.   Поэтому   я  ему  сказал:  "Знаете  что!  Мы  так

     распределим.  Некоторые  песни,  которые   я   никогда   не

     исполнял,  вы  будете  петь  в этом спектакле.  А некоторые

     песни,  которые,  ну так сказать,  невозможно вам  сделать,

     давайте,  пусть звучит мой голос".  Стали мы ломать голову,

     как это сделать.  И  нашли  выход.  Значит,  трое  моряков,

     которые возвращаются после плаванья, там, шесть месяцев без

     захода в порты,  они рыбачили  где-то  во  всем  мире.  Их,

     конечно,  встречают друзья. Ну они, конечно, крепко выпили,

     встали утром,  у них у всех головы болят.  Но они не  хотят

     похмеляться.  Вот.  А  вовсе  хотят заниматься гимнастикой,

     чтоб выгнать похмелье спортом.  И вот, значит, они включают

     репродуктор,   там   звучит   голос:   "Передаем   утреннюю

     гимнастику!" И я,  значит, начинаю петь по радио, как будто

     бы  вот нормально я пою по радио.  А они в это время делают

     движения и поют вместе со мной,  с радио поют эту песню,  и

     делают физические упражнения.

                           Калинин, Академия ПВО, 6.06.76, 19:00

133. А вот своему брату... своему брату - актеру драматическому,

     я  иногда это пишу.  И вот ко мне обратились из Московского

     театра Сатиры,  чтобы я написал несколько песен в спектакль

     "Последний парад". Ну тема моя любимая была, потому что там

     - моряки,  а я... у меня и много друзей моряков, и часто их

     встречал  в  порту,  когда они возвпащались из плавания.  И

     поэтому я согласился и написал несколько песен.  И тоже  мы

     ломали  головы,  как  же  их вставить,  потому что,  вроде,

     неудобно так сделать песню на фоне,  отдать ее  ресторанной

     певице.  Это  смешно.  Если  я ее написал,  писал для себя,

     значит,  сам  должен  и  исполнять.  И   мы   нашли   такой

     компромисс.  Сначала Папанов долго учил...  спрашивал меня,

     чтобы я его научил,  как надо петь, пытался хрипеть, как я,

     делал такие же интонации.  Но потом мы бросили эту затею и,

     по-моему,  это смешно - учить Папанова,  как сделать, чтобы

     песня была смешная.  И я им сказал: "Знаете, что! Вы, Толя,

     пойте,  как  вы  хотите,  Бог  с  вами,  а  я,  давайте  мы

     договоримся  так..."  Театр  - искусство условное.  Вот три

     моряка пришли из  рейса,  из  плавания,  семь  месяцев  без

     захода  в порты,  конечно,  дорвались до земли,  до друзей,

     крепко выпили. Утром встали - головы у всех болят, на столе

     полно спиртных напитков, но кто-то случайно включает радио,

     а там говорят: "Передаем утреннюю гимнастику!" И звучит вот

     эта  песня,  которая теперь стала известна,  потому что она

     попала на пластинку - "Утренняя гимнастика".  И  пою  ее  в

     этом спектакле я своим голосом.

                       Москва, Потребкооперация, 23.11.76 (перв)

134. Театр - искусство условное.  Вот три моряка пришли с рейса,

     пришли,  семь  месяцев  без  захода  в порты,  дорвались до

     земли,  до друзей,  сели  за  стол,  крепко  выпили.  Утром

     встали,  у  всех  головы  болят,  а  на...  на  столе полно

     спиртного,  можно похмелиться.  Но кто-то случайно включает

     радио,  а  там:  "Передаем  утреннюю  гимнастику!" И звучит

     песня "Гимнастика", теперь уже известная, она на пластинке,

     которую пою я. Так что я... мой голос там звучит.

                       Москва, Потребкооперация, 23.11.76 (втор)

135. И вот в этом спектакле "Последний парад"  мы  так...  таким

     образом  пытались  найти  места  для  этой  самой  песниаая

     называется  "Утренняя  гимнастика".  А  делается  она  так.

     Значит,  там  трое  моряков...  Сюжет  очень  простой - они

     вернулись из плаванья,  семь месяцев без  захода  в  порты,

     вернулись,  выпили  с  друзьями  крепко,  утром  встали - с

     похмелья  у  всех  головы  болят,   но   они   решили   нге

     похмеляться,  хотя напитки стояли,  а заняться гимнастикой.

     Включают   радио,   там   говорится:   "Передаем   утреннюю

     гимгастику!"  Ну  и  потом,  вместо того,  чтобы упражнения

     диктовать,  я пою эту самую песню,  которую  теперь  многие

     знают,  потому  что  она  была  на  пластинке  -  "Утренняя

     гимнастика". А три актера - Папанов, Ткачук и Державин, как

     полосатые   черти  в  тельняшках,  под  нее  делают  всякие

     физические упражнения.  И получился довольно веселый номер.

       пос.Чкаловский, Гарнизонный дом офицеров (перв), 14.03.76

136. Я вам хочу спеть несколько шуточных песен спортивных, ко...

     Некоторые из них  вы  знаете.  Ну  одну,  чтобы  напомнить,

     потому  что  она  уж  и  на пластинке побывала,  и под нее,

     правда,  уже  и  зарядку   делают,   называется   "Утренняя

     гимнастика".

                           Москва, НИИ "Пульсар", 15 ноября 1976

137. Но когда просит свой брат,  драматический актер,  я никогда

     не сопротивляюсь и соглашаюсь,  тем более,  что считаю, что

     драматические артисты имеют право петь чужие даже авторские

     песни.  И вот так случилось:  в спектакль "Последний парад"

     позвали  меня,  чтоб  я написал несколько песен.  Я сначала

     долго отнекивался.  Потом они хотели,  чтобы я туда  к  ним

     пришел петь,  и,  в общем,  мы долго, долго-долго выясняли,

     как это делать,  и наконец нашли все-таки форму.  Чтобы мое

     авторство присутствовало на сцене,  они сделали так,  чтобы

     голос звучал по радио.  Театр  -  искусство  условное,  это

     очень просто сделать. Трое моряков вернулись из рейса после

     плавания без  захода  в  порты,  шесть  месяцев,  вернулись

     домой,   крепко   выпили.  Ну  и,  конечно,  утром  встали,

     похмелились...  Да нет...  А у них головы у всех болят, и в

     это  время они только к столу - там много напитков стоит, а

     в  это  время   по   радио  объявляют: "Передаем   утреннюю

     гимнастику".  И они,  как...  в тельняшках, значит, втроем,

     вместо того,  чтобы  заниматься  алкоголизьмом  продолжать,

     они,  наоборот,  делают гимнастику.  Так что,  видите,  еще

     такую воспитательную нагрузку эта песня...

              Москва, Союзмашпроект, март 1977 года (17ч) (перв)

138. Дело  в  том,  что я песни свои отдал в театр Сатиры первый

     раз в спектакль "Последний парад".  Потому что там все-таки

     свой  брат  - драматический актер - будет исполнять,  и они

     как-то немножечко поближе,  вот,  по...  по...  по делу для

     меня.  Ну и мы долго думали: а как сохранить авторство, как

     сделать так,  чтобы присутствовал я в этом спектакле  -  ну

     если я сам не могу играть, то хотя бы голос. Ну и придумали

     мы такой трюк. Значит, радио... Театр - искусство условное,

     и можно включить в любое время, и будет то, что тебе нужно,

     по радио.  Поэтому там вот трое моряков - они плавали  семь

     или  восемь  месяцев  без захода в порты,  вернулись домой,

     к...  и ударились в такой тяжелый морской запой, потому что

     друзья их встретили,  долго они не видели берега, - там они

     вели трезвый образ жизни.  Мы-то здесь каждое  воскресенье,

     как  говорится,  позволяем,  а  они  там - нет.  Вот.  Ну и

     поэтому они так... долго-долго они этим занимались, и потом

     однажды  утром  встали  - у всех головы болят.  Ну и они...

     только ринулись к столу,  где стояли напитки, а в это время

     кто-то  включил  радио,  а  там  говорят:"Передаем утреннюю

     гимнастику!" Им стало стыдно - и  они  вместо  алкоголизма,

     занимаются, наоборот, спортом.

              Москва, Союзмашпроект, март 1977 года (19ч) (втор)

139. Поэтому  мы  долго  думали,  как  вставить  в  этот   самый

     "Последний   парад"   песни.  Сначала  меня  Папанов  долго

     эксплуатировал.  Говорит:  "Ты,  - говорит,  - Володя, меня

     поучи".  Я,  значит, пришел его учить. Ну и чего я его могу

     научить,  чего, чему я могу научить Папанова, чтобы сделать

     песню смешной? По-моему, это глупо даже. Он сам кого хочешь

     научит. Но он посидел, тоже похрипел, голос нарочно сорвал.

     Вот. А потом говорит: "Нет, я не буду". Тогда я ему сказал:

     "Ну,  некоторые вы пойте,  пожалуйста,  так...  так, как мы

     договорились, как хотите, на ваше усмотрение. А некоторые -

     давайте мы сделаем так, чтобы я спел". И мы придумали такой

     ход.   Вот,   например,  прих...  приходят,  значит,  после

     плаванья  возвращаются  из...  из  моря  возвращаются  трое

     моряков.  Их встречают друзья. Они крепко выпили, конечно -

     полгода без захода в порты - понимаете?  Встретили  друзья,

     выпили.  Ну утром у них у всех головы болят,  но они решают

     не похмеляться,  хотя  полно  коньяку  на  столе  стоит,  а

     наоборот,  заняться гимнастикой и выгнать похмелье спортом.

     И,  значит,  они включают радио,  и говорят там:  "Передаем

     утреннюю гимнастику!" И после этого я своим голосом, хотя и

     формальный ход, но очень нормально и спокойно, вот, начинаю

     петь эту самую "Гимнастику".  А они, как полосатые черти, в

     тельняшках, делают под нее различные физические упражнения.

                    Калинин, Университет, 6 июня 1976 года (17ч)

140. Вот они спели несколько песен. Мне понравилось их манера. И

     я взял и записал эту песню на пластинку.  Но,  то есть, все

     равно,  так  как  я ее пою,  а не как они.  Песня "Утренняя

     гимнастика".

                                   Харьков, май 1978 года (перв)

141. Варна, "В поисках жанра", 20 сентября 1975 года

142. Сейчас из серии спортивных песен. Вы знаете, что я собрался

     написать сорок девять  спортивных  песен  -  по  количеству

     видов  спорта в "Спортлото".  Вот.  Но пока еще не дошло до

     такой цифры,  но кое-что я вам сегодня покажу и старого,  и

     нового.  Первая песня, которую вы все наверняка слышали, ну

     не все, называется "Утренняя гимнастика".

                            Нью-Йорк, Brooklyn College, 17.01.79

143. И  вот  в московский театр Сатиры в спектакль под названием

     "Последний парад" попросили меня написать  несколько песен.

     Я сначала отнекивался,  ну а потом все-таки...  это Папанов

     попросил,  и я для него  решил  написать,  я  с  ним  много

     снимался...  Он исполнял там главную роль.  Ну и долго меня

     просил,  чтоб я его  учил  петь.  Даже  срывал  голос  себе

     нарочно,  хрипел  всячески  и  так  далее.  Ну потом у него

     ничего не вышло, и мы решили, чтобы он пел, как ему поется.

     А  чтобы  сохранить  меня в спектакле,  они придумали такой

     ход: моряки, несколько человек, возвращаются после дальнего

     плавания  -  семь  месяцев без захода в порты - устали они,

     соскучились по земле,  по дому.  Их встретили  друзья,  они

     крепко  выпили,  ударились  в  такой  тяжкий  морской запой

     многодневный,  из которого они никак  не  могут  выйти.  Но

     наконец они в одно утро просыпаются,  втроем,  три мужика в

     тельняшках,  встают  и  хотят,  значит...  к  столу   сразу

     бросились,   чтоб   похмелиться.  Но  в  это  время  кто-то

     наживает...  нажимает на клавишу приемника,  и  там  в  это

     время  раздается  голос:  "Передаем утреннюю гимнастику!" И

     они,  вместо того, чтобы заниматься алкоголизмом, наоборот,

     занимаются спортом.  Так что эта песня имеет воспитательное

     значение.

                  Подольск, ОКБ "Гидропресс", 26 марта 1977 года

144. Значит,    сделав    такое    глубоко...   глубокомысленное

     вступление, я хочу вам сказать, что все-таки я иногда делаю

     исключения  и  даю людям петь свои песни,  в основном,  это

     драматические актеры. Я пишу для других театров, для других

     актеров,  для  других спектаклей.  И не только для нас.  Ну

     вот,  есть  песни,  которые  вы   прекрасно   все   знаете,

     написанные  для...  специально для других людей.  Например,

     Анатолий Папанов в спектакле "Последний парад"  поет вместе

     со    своими   друзьями   песню   "Гимнастика".   "Утренняя

     гимнастика", которую я написал специально для него. Правда,

     он  вначале  было...  все время меня звал,  чтоб я его учил

     петь, он хотел, как я. Нарочно срывал голос, выпивал, курил

     и  так  далее.  Вот.  Ну это бесполезно,  потому что у меня

     голос такой всегда был,  я его никогда не срывал и  никогда

     ничего  с  ним не делал.  Даже когда я был вот таким совсем

     малолеткой, и где-то там читал стишки детские,  там: "Климу

     Ворошилову  письмо  я  написал...",  вот,  то  люди  кругом

     говорили:  "Надо же!  Какой маленький,  а как пьет!" Потому

     что думали,  что вот,  дескать...  Да, ну это все шутки, но

     глупо,  правда,  подражать кому ни было, и поэтому мы с ним

     договорились...    он    сам    обладает    очень     яркой

     индивидуальностью,  вы  его  знаете прекрасно,  он спел это

     замечательно со своими друзьями.  Они приходят из плавания,

     из  дальнего  рейса,  крепко  выпили  и  утром,  только они

     бросаются к столу,  чтобы,  значит, похмелится, в это время

     кто-то  нажимает  на  клавишу приемника и оттуда доносится:

     "Передаем утреннюю гимнастику!" И они,  значит, в полосатых

     тельняшках,   вместо  того,  чтоб  заниматься  возлияниями,

     занимаются физическими упражнениями.  Песня  имеет  глубоко

     воспитательное значение.

                                  Москва, Госплан СССР, 1977 год

145. Но  они  спели  это  очень  хорошо,  мне  понравилось,  и я

     кое-какие из этих песен записал  на  пластинку.  Вот  такая

     песня, называется "Утренняя гимнастика".

            (песни нет)            Запорожье, ДС "Юность", 05.78

146. Значит,  и мы остановились на том,  что пускай он поет, как

     он,  потому что он сам - достаточно яркая  личность,  очень

     хороший   актер   и  вообще,  замечательный  тип,  Папанов,

     прекрасный.  Вот.  И он это сделал очень хорошо,  с большой

     любовью отнесся к этим песням.  И они мне понравились,  как

     он исполнял,  и я их записал на  пластинку.  И  вот  песня,

     называется "Утренняя гимнастика".      (песни нет)

                                     Кривой Рог, цирк, 6-8.04.78

147. Ну и они это  спели  очень  хорошо.  Мне  понравилось  и  я

     записал  несколько из этих песен на пластинку.  Вот одна из

     них, называется "Утренняя гимнастика".

                                   Харьков, май 1978 года (втор)

148. "...няя гимнастика".

                Северодонецк, Ледовый дворец спорта, 21-24.01.78

149. И сейчас,  чтобы вы тоже  улыбнулись,  я  спою  вам  песню,

     которую  вы,  вероятно,  и  знаете,  потому что она была на

     пластинке. А называется она "Утренняя гимнастика".

               Москва, ТнТ, из сп-ля "В поисках жанра", 22.06.78

150. Поэтому мы оставили эти занятия беспочвенные и он спел, как

     он может.  Спел это очень хорошо.  До такой степени хорошо,

     что я взял потом, да записал это на пластинку. И вы... и вы

     ее,  может  быть,  знаете.  Эта  песня называется "Утренняя

     гимнастика".

                        Москва, МВТУ им.Баумана, 19.03.78 (втор)

151. Глазов, Ледовый дворец спорта "Прогресс", 04.79

152. Я хотел вам спеть песню, которую написал тоже не так давно,

     для спектакля театра Сатиры,  туда я писал несколько песен,

     "Последний парад".  Это песня такая,  она  обо  всех  видах

     спорта.  Конкретно она называется "Гимнастика".  Это... Там

     дело в том,  что приходят моряки после плаванья, они девять

     месяцев без захода в порты, а потом приходят. Ну они выпили

     там, конечно, утром встали, головы болят у них у всех, а на

     столе заманчиво  стоят бутылки - можно похмеляться,  но они

     решают этого не делать и  занимаются  гимнастикой.  <<...>>

     Вот я написал туда такую песню.

                        т.н."Игра в карты в 12-м году", 1971 год

153. Ну я написал к спектаклю "Последний парад" несколько песен,

     которые исполняют Анатолий Папанов с компанией.  Вот.  Одна

     из них [...], называется... У нее долгая жизнь. Она сначала

     была в спектакле,  потом попала на пластинку,  а теперь они

     ее исполняют хорошо,  это вообще в здравницах [...],  когда

     люди делают утреннюю гимнастику.

             Константиновка (Донецкая обл.), 15-20 мая 1977 года

154. А одну песню, которую они хотели, что звучала моим голосом,

     мы вставили  таким  образом.  Она  очень  органично  легла,

     потому   что  театр  -  искусство  условное.  Когда  моряки

     возвращаются после семи месяцев  из  плавания,  они  крепко

     выпили,  встретившись с друзьями. Ну и утром встали, у всех

     головы болят с похмелья,  но они решили не  похмеляться,  а

     включают  радио,  и  там  раздается такой голос:  "Начинаем

     утреннюю гимнастику!" И они,  трое людей, в тельняшках, как

     полосатые черти,  слушают,  значит,  эту гимнастику, вместо

     которой идет моя песня "Утренняя гимнастика". И они под нее

     бегают  и делают всякие физические упражнения.  И получился

     довольно смешной номер.

      пос.Чкаловское, Гарнизонный дом офицеров, (втор), 14.03.76

155. Иногда,  правда,  я даю... Вот, напpимеp, песня, которую вы

     все  наверняка знаете,  которую исполнял Анатолий Папанов в

     спектакле "Последний парад" театра Сатиры. Вот. Он, правда,

     долго  просил,  чтоб  я  его  учил  как петь,  срывал голос

     нарочно,  там,  выпивал,  курил.  Вот. Но и... Потом у него

     ничего  не  вышло,  потому что я вам должен сказать,  что у

     меня-то голос такой от рождения. Я его никогда не ломал, не

     пропивал,  даже  когда  я  был вот такой малолеткой и читал

     стихи,  все кругом говорили:  "Надо же!  Такой маленький, а

     как пьет уже!" Однако вот эта вот песня, которая называется

     "Утренняя гимнастика".

                                  Москва, МНИТИ, 1978 год (втор)

156. И вот пригласили меня и спектакль московского театра Сатиры

     "Последний парад" написать несколько песен, желая сохранить

     мое авторство,  мое присутствие.  Долго ломали голову,  как

     это сделать.  Сначала Папанов звал меня все время в  театр,

     чтоб я его учил как петь. Пытался, да... Пытался, значит...

     пытался хрипеть,  как я, кричать, и так далее. Ну, ничего у

     него   особенно   из   этого   не  вышло.  Ну  и  потом  мы

     договарились,  я его попросил,  чтобы он...  Это  смешно  -

     учить Папанова,  как сделать песню смешной,  скажем, глупо.

     Вот. И он стал это делать в спектакле, как он может. На мой

     взгляд  -  достойно и очень интересно.  Но для того,  чтобы

     все-таки сохранить мое присутствие в  этом  спектакле,  они

     сделали  такой  трюк.  Вот возвращаются моряки из плавания,

     после  долгого  плавания.  И  они,  конечно,  дорвались  до

     земли...  без  захода  в порты...  до друзей,  до стола.  И

     ударились в такой тяжелый морской запой из  которого  вышли

     однажды  утром.  Вот.  Смотрят  -  на столе много напитков,

     головы у всех болят,  они в тельняшках просыпаются, стонут.

     Но  в  это  время  кто-то...  Они  только  к  столу,  чтобы

     поправиться,  в это время кто-то  нажимает  на  приемник  и

     оттуда говорят:  "Передаем утреннюю гимнастику". Ну и театр

     - искусство условное,  вместо  утренней  гимнастики  я  пою

     песню,   которая   теперь   стала   известной,  попавши  на

     пластинку.

                               Москва, МВТУ им.Баумана, 26.12.76

157. ...следующая из спектакля...  из спектакля театра   Сатиры,

     который  называется  "Последний  паарад".  Песня называется

     "Гимнастика".

                               т.н."Камнем грусть" [6], 1970 год

158. Киев, НИИ радиоэлектроники, 20.09.71

159. Несколько шуточных спортивных песен.  Я думаю, что их будет

     сорок  девять,  наверное,  по  количеству  видов  спорта  в

     "Спортлото". Ну пока еще полностью нет, но кое-что, значит,

     вот позвольте я вам покажу. Одна называется песня "Утренняя

     гимнастика".

                                      т.н."Под Новый Год", 12.73

160. Послушайте несколько  спортивных  песен.  Первая  песня  из

     спектакля  московского театра "Сатиры" - "Последний парад",

     называется она "Гимнастика". Там, в этом спектакле, главную

     роль играет Анатолий Папанов,  смешной такой артист, вы его

     знаете наверняка, он там играет моряка, который долго был в

     плавании - девять месяцев.  Наконец вернулся, его встретили

     друзья.  Ну они там,  конечно,  попраздновали. Вот. А утром

     встали  -  у  них  голова  болит  у всех.  Ну они решают не

     опохмеляться,  а заняться гимнастикой.  Вот. И я специально

     для них написал вот текст и музыку вот такой вот песенки.

                                т.н."псевдо-Малаховка", 1970 год

161. Фрязино, ИРЭ АН СССР, 10.73

162. Ну  и сделав такое глубокомысленное вступление,  я хочу вам

     все-таки рассказать  об  одном  исключении,  потому  что  я

     иногда  отдаю  петь свои песни.  И вот не так давно я отдал

     песню,  которая  называется  "Утренняя  гимнастика",   петь

     Анатолию  Папанову.  Он играет в Московском театре Сатиры в

     спектакле  "Последний  парад".  Мы  с  ним  долго   провели

     несколько  дней  вместе,  потому что он просил,  чтоб я его

     учил как петь.  Ну у него ничего не получилось,  потому что

     он все время то...  то,  там,  выпивал, курил, срывал голос

     нарочно.  Хотя,  я вам должен сказать, что... чтоб хрипеть.

     Вот.  Но у меня-то такой голос всегда,  от рожения,  потому

     что я когда был совсем маленький и  читал  стихи,  то  люди

     говорили:  "Надо же! Такой маленький, а как пьет уже!" Нет,

     я сужу просто...  я хочу  вам  сказать,  что  тембр  голоса

     всегда  был  такой,  это  какое-то специальное строение.  Я

     ничего с ним не делал,  и он какой был,  такой  и  остался.

     Поэтому  мы договорились с Папановым,  что,  мол,  дескать,

     пойте,  как вы,  потому что он  обладает  достаточно  яркой

     индивидуальностью.  Вот. А я... Мне так понравилось, как он

     это исполнил,  что я потом сделал эту  песню  в  пластинке.

     Итак, "Утренняя гимнастика".

                    Ворошиловград, ДК им.Ленина, 25.01.78 (перв)

163. т.н."Муки творчества", 1970 год

164. Москва, ЦНИИ ОМТП, 02.74

165. "Утренняя гимнастика".

                             Жуковский, КБР, 22.12.72

166. ...написана  она  мною  для  спектакля  московского  театра

     Сатиры "Последний парад".

                                       т.н."Начистоту", 1971 год

167. Несколько спортивных песен.  Я задумал написать целый  цикл

     спортивных песен,  и это выполняю эту задачу. Вот. Их будет

     наверно сорок девять - по  количеству  видов  спорта.  Вот,

     значит,  а...  сейчас пока есть несколько.  Вот послушайте,

     песня, которая называется "Утренняя гимнастика".

                                   Москва, больница 60, 1973 год

168. Москва, завод "Красный Богатырь", 14.11.76 (перв)

169. Несколько шуточных спортивных песен. Вот я задумал написать

     программу  спортивных  песен большую,  ну чтобы охватить по

     возможности все виды спорта, но их так много, что все сразу

     не   успеешь.   Вот   первая   песня  называется  "Утренняя

     гимнастика".  Проходите,  проходите пока я  болтаю...  Вот.

     Первая  песня  "Утренняя  гимнастика".  Написал  я  ее  для

     спектакля московского таетра Сатиры  "Последний  парад",  и

     поет ее там Анатолий Папанов,  такой артист, вы знаете его.

     Вот я даже улыбки вижу у вас.  Он актер яркого комедийного,

     да  и  не  только  комедийного  дарования.  Ну  и вот они с

     компанией друзей вернулись  из  плаванья,  с  моря.  Девять

     месяцев без захона...  без захода в порты. Ну и вот они там

     очень крепко выпили,  а утром встали - головы у всех болят,

     но  они  решили не опохмеляться,  а заниматься гимнастикой.

     Что я и рекомендую всем мужчинам, сидящим в этом зале.

                                              Минск, КБВО, 09.70

170. ...там главную роль играет Анатолий Папанов, артист смешной

     очень.  И вот они...  Он через девять месяцев, без захода в

     порты,  возвращается из плавания. Ну, его встречают друзья,

     они там крепко выпили.  Утром встают,  головы у всех болят,

     конечно.  Вот.  На  столе  много бутылок,  но они решают не

     опохмеляться,  а заниматься гимнастикой. И вот я специально

     для  них  написал  такой текст и музыку.  И вот они под эту

     самую вот текст и музыку делают всякие такие гимнастические

     упражнения  в  тельняшках,  как дьяволы.  Это очень смешная

     сцена.

                           т.н."Я - "Як", истребитель", 1971 год

171. Я  хочу вам спеть несколько шуточных песен,  спортивных.  Я

     сегодня буду перемежать серьезные и грустные песни,  потому

     что, чтоб вы не очень устали, ну и чтоб не очень отдохнули.

     Песня  из  спектакля  московского  театра  Сатиры,  который

     называется  "Последний  парад".  Исполняет  эту песню,  она

     называется "Утренняя гимнастика",  актер Анатолий Папанов в

     компании  друзей.  Он  там  играет  моряка,  и  вообще  это

     спектакль о моряках рыболовецкого флота, которые вернулись,

     девять  месяцев  они плавили...  плавали почти без захода в

     порты.  Ну и приехали  домой,  и  встретились  с  друзьями,

     крепко выпили,  а утром встали - у них у всех болят головы.

     Ну и,  значит,  они думают,  что им,  как им тут быть. Ну и

     решают,   что  опохмелятся  не  надо,  а  лучше  заниматься

     гимнастикой.  Вот они,  значит,  под такую музыку и  текст,

     который я им написал, они...

            Черноголовка (Моск.обл.), Дом офицеров, 10.72 (перв)

172. Жданов, ДК "Искра", 16.03.73

173. т.н."псевдо-Штейн", 04.68

174. <<...спортив>>ных  песен,  потому  что  я пишу целую серию,

     такую программу из  спортивных  песен.  Там,  наверное,  их

     будет их сорок девять,  как в "Спортлото". Ну а... а сейчас

     пока не готовы полностью все, но вот несколько я спою. Одна

     называется "Утренняя гимнастика".  Вы извините, может быть,

     некоторые из вас,  довольно многие,  знают песни, которые я

     пою.  Я буду стараться петь новые песни,  но,  к сожалению,

     невозможно   сделать   так,    чтобы    они    быстро    не

     распространялись.   И   ощущение   новизны  таким  образом,

     конечно,  тушевуется.  Но что поделаешь? - в этом есть своя

     прелесть тоже, наверное, правда? Знакомые, можно подсказать

     текст, напpимеp.

                                    т.н."вечер отдыха", 1973 год

175. Вот  сейчас  я  вам  спою  песню,  которую написал даже для

     другого театра - московского театра Сатиры.  А главную роль

     в  этом  спектакле,  который  называется "Последний парад",

     играет...  Как бы мне сделать?..  Вот.  Так, это я укрепил,

     ладно,  а дальше что?..  Стоит.  Вот. А главную роль играет

     Анатолий  Папанов  в  этом  спектакле  "Последний   парад".

     Значит,  Анатолий Папанов играет там моряка,  который очень

     долго плавал - полгода примерно в Атлантике ловил  рыбу,  а

     потом вернулся домой,  его встретили друзья и они, конечно,

     вечером крепко выпили.  Ну а  утром  у  них  у  всех  болит

     голова,  трещит  с  похмелья,  и  вот  они думают:  что?  -

     похмеляться или не надо?  И в это время включается радио  и

     оттуда   раздается  голос:  "Внимание!  Внимание!  Начинаем

     утреннюю гимнастику!" Ну вот они,  как три полосатых черта,

     трое друзей,  в тельняшках, значит, с голыми ногами, делают

     всякие упражнения.  Очень это смешная сцена, и поют вот эту

     песню, которую я специально для них написал.

                               Донецк, 15 марта 1973 года (четв)

     < Вдох глубокий, руки шире... > 75

     < Вдох глубокий, руки ши...   >

     < Вдох...                     >

     < Не страшны дурные вести -    > 42

     < Мы от них бежим на месте,    >

     < В выигрыше даже начинающий.  >

     < Красота - среди бегущих      >

     < Первых нет и отстающих -     >

     < Бег на месте общепримиряющий!>

       Вдох глубокий, руки шире,

       Не спешите - три-четыре! -

            < Так, не спешите - три-четыре! -> 82

н.9    Бодрость духа, грация и пластика!

            < Бодрость дука(!), грация и пластика!> 151

к.126  Общеукрепляющая,

к.131       < Обще...> 131

       Утром отрезвляющая,

            < Утром ободряющая,> 64 (во 2-й раз)

       Если жив пока еще - гимнастика!

       Если вы в своей квартире -

       Лягте на пол, - три-четыре!

            < Ляжьте на пол, - три-четыре!>

               9,15,28,30,42,45,46,54,56,65,69,81,102,109,111,117,136,

               152,157,158,159,160,163,164,166,169,171,173,175

       Выполняйте правильно движения!

            < Или выполняйте правильно движения!> 54

            < И выполняйте правильно движения!> 154

к.75        < Вдох...> 75

       Прочь влияние извне -

       Привыкайте к новизне,

       Вдох глубокий до изнеможения!

                                          (нет строфы 17,54,80)

       Очень вырос в целом мире

       Гриппа вирус - три-четыре!

            < Холерный вирус - три-четыре!>

               10,11,14,18,27,30,32,45,46,56,67,69,77,79,83,117,

               152,158,160,164,166,169,170

            < Гриппа вирус...> 51

       Ширится, растет заболевание.

            < Ширятся, растут заболевания.> 42,54,65

            < ...ние.> 51

       Если хилый - сразу в гроб!

            < Будешь хилым - сразу в гроб!> 42

       Сохранить здоровье чтоб -

       Применяйте, люди, обтирание!

            < Применяйте, люди, обтирания!>

                  8,15,42,54,69,135,136,157,161

     < Разговаривать не надо -         > 80

     < Приседайте до упада,            >

     < Да не будьте мрачными и хмурыми!>

     < Если очень вам неймется -       >

     < Обтирайтесь чем придется,       >

     < Водными займитесь процедурами!  >

                                 (нет строфы 64,65)

       Если вы уже устали -

           < А если вы уже устали -> 147

       Сели-встали, сели-встали, -

       Не страшны вам Арктика с Антарктикой!

           < Не страшны нам Арктика с Антарктикой!> 42

           < Не страшны вам Ам... Арктика с Антарктикой!> 141

       Главный академик Иоффе

       Доказал - коньяк и кофе

           < Доказал, что черный кофе> 173

       Вам заменит спорта профилактика!

     < Очень вырос в целом мире    > 17,54,80

     < Гриппа вирус - три-четыре!  >

     < Ширятся, растут заболевания.>

     < Если хилый - сразу в гроб!  >

     < Сохранить здоровье чтоб -   >

     < Применяйте, люди, обтирание!>

                               (нет строфы  17,54,65,79,80,157)

       Разговаривать не надо -

          < Спать нельзя, с кровати слезьте,> 42,173

          < А разговоривать не надо -> 45,46,166

       Приседайте до упада,

          < Начинаем бег на месте,> 42,173

       Да не будьте мрачными и хмурыми!

          < И не будьте мрачными и хмурыми!> 16

          < Да и не будьте мрачными и хмурыми!> 116

       Если очень вам неймется -

          < А если очень вам неймется -> 117

       Обтирайтесь чем придется,

       Водными займитесь процедурами!

     < Разговаривать не надо...> 89

       Не страшны дурные вести -

          < Не страшны дурви... ные вести -> 116

       Мы в ответ бежим на месте,

          < Начинаем бег на месте,> 64

          < Мы от них бежим на месте,> 157

       В выигрыше даже начинающий.

       Красота: среди бегущих

       Первых нет и отстающих, -

       Бег на месте общепримиряющий!

     < Разговаривать не надо -         > 79

     < Приседайте до упада,            >

     < Да не будьте мрачными и хмурыми!>

     < А если очень вам неймется -     >

     < Обтирайтесь чем придется,       >

     < Водными займитесь процедурами!  >

